iIl. Felvideéeki Ifasagi kempo Kupa

Nyilt. meeghivasos. nemzetkozi harcmiveészeti verseny

VERSENYEKIIRAS

A dunaszerdahebvi Fempo Doio Kozhasziu Sporitegyesiiletl szervezésében

A verseny févédnoke:

Szayka Rébert 6.dan
Szlovak Kempo Szovetség elnoke

Diszvendégek:
MuDr. Puha Gyorgy

Alpolgarmester

F6bird: sensei Bajnoczi Roland 3.dan

A verseny kiemelt tdmogatdja:

Apumondta Siitode

FittZone EdzGterem

A verseny id6pontja:

2024. november 17., vasarnap

A verseny helyszine:
Varosi Sportcsarnok, Trhovisko 5873, 929 01 Dunaszerdahely
GPS: N 47.990714 E 17.626199

(idén helyszinvaltozas van!!!)

Versenyszamok:

Formagyakorlat

Stop Semi contact
Light contact
Féldharc gyerek




Lebonyolitas rendje

Program

A verseny kezdete: 10:00

* Unnepélyes megnyitd

¢ Technikai versenyszamok
e Szlinet

e Kiizdelmi versenyszamok

¢ Csapatverseny eredményhirdetése

Eredmény hirdetés az egyes versenyszamok utan, folyamatosan torténik.

Regisztracid, mérlegelés

Versenyzék érkezése a verseny helyszinére a verseny napjan 7:00-t6l 8:30-ig.

Felhivjuk a résztvevdk figyelmét, hogy az orvosi igazoldsok ellenérzése, valamint a kiizdelmi szamok
versenyzGi részére a mérlegelés is ekkor torténik. Amennyiben a versenyz6 9:00-ig nem tud

regisztralni és mérlegelni, a versenyen nem indulhat!

A regisztracional a klubvezetd regisztralhat a tanitvanyai nevében a nevezési lap, nevezési dijak

bemutatasa mellett.

Kériink mindenkit, hogy id6ben érkezzen, mert a kiszolgalo személyzet létszama adott, azon

vdltoztatni nem tudunk.

Amennyiben a leadott nevezési lapon feltlintetett suly és a reggeli mérlegelési suly kozott tobb, mint

3 kg eltérés van, az a kiizdelmi versenyszdmokbdl valé kizdrast vonja maga utan!




Versenyszam ismerteto

Formagyakorlat

A stilusnak megfelel6 formagyakorlat. Zene nélkul. A kiils6 6sszhatds keril pontozasra.
Kata kezdG: fehér, sarga, narancs 6v
Kata haladé: zold 6vtél felfelé

A kiizdelmi szdmokban nincsenek kiilén tudasszinti kategoriak!

Stop semi contact

A Nihon Kempo Jitsu stilus szabalykdnyve alapjan a gyerek I., gyerek Il., gyerek Ill., névendék, ifjusagi,
kadét korcsoportok szamara keril megrendezésre.

Menetid6 1x2 perc

Light contact kiizdelem

A Nihon Kempo Jitsu stilus szabalykonyve alapjan gyerek I., gyerek Il., gyerek lll., névendék, ifjusagi,

kadét korcsoportnak keriil megrendezésre. Kick-box kiizdelem. TILOS a fej és a Iab KO.
Menetid6 1x2 perc, donté 2x2 perc
Kotelezo véddfelszerelések:

10 oz keszty(i (11 éves korig 8 vagy 10 oz), fogvédd, fejvédd, labfejvédd (ami fedi a teljes labfejet),
sipcsontvédd. Fiuknal: mélyités védé (szuszpenzor), lanyoknal mellvédé.

Racsos, vagy plexis fejvédd esetén a fogvédd nem kell.

Nem hasznalhaté bandazs, vagy nem megfelel6 védéfelszerelés!

Gl foldharc kiizdelem:

A Nihon Kempo Jitsu stilus szabalykonyve alapjan gyerek |-Il.-1ll., ndvendék, ifjusagi és kadét
korcsoportnak kerlil megrendezésre.

1 x 3 perc (extra menet 1 perc) menetidével.

A kiizdelem soran alkalmazhaté technikak: Az érvényesen végrehajtott

labsoprések. Az érvényesen végrehajtott dobasok és foldre vitelek. A

fojtasok és feszitések 12 éves kortdl. Gyerek |.-Il.-1ll térdelésbdl inditva, ifjusagi és kadét
korcsoportnak allasbdl indul a kiizdelem.




Technikai értekezlet, szabalyismertetés

A verseny megkezdése el6tt 20 perccel a csapatvezetbknek, a verseny fébirdja altal meghatdrozott

helyen.

A kll6nb06z6 versenyszamok egyéb szabalyai megtekintheték a Nihon Kempo Jitsu szabalykonyvében.

6vas: max. 30 percen beliil a verseny f6birdjahoz irdsban benydjtva.
Dija 20 eur.

Kategoriak

4 6 alatti indulds esetén a kategdridk 6sszevonasra keriilhetnek.

Korcsoportok és sulycsoportok

A versenyen gyerek I, I, lll., névendék, ifjusagi, kadét korcsoportok lesznek érvényesek.
Korcsoportokba a sziiletés éve szerint torténik a besorolas.

Gyerek I. korcsoport, 6-7 éves:

Fiuk és lanyok: -15, -20, -25, -30, -35, -40, -45, +45 kg

Gyerek Il. korcsoport, 8-9 éves:

Fiuk és lanyok: -20, -25, -30, -35, -40, -45, -50, -55, +55 kg

Gyerek Ill. korcsoport, 10-11 éves:

Fiuk és lanyok: -25, -30, -35, -40, -45, -50, -55, -60, +60 kg

Novendék korcsoport, 12-13 éves:

Fitk és lanyok: -25, -30, -35, -40, -45, -50, -55, -60, -65, -70, -75, -80, +80 kg
Ifjusagi korcsoport, 14-15 éves:

Fiuk: -30, -35, -40, -45, -50, -55, -60, -65, -70, -75, -80, -85, +85 kg
Lanyok: -30, -35, -40, -45, -50, -55, -60, -65, +65 kg

Kadét korcsoport, 16-17 éves:

Fiuk: -40, -45, -50, -55, -60, -65, -70, -75, -80, -85, -90, +90 kg

Lanyok: -30, -35, -40, -45, -50, -55, -60, -65, -70, +70 kg




Dijazas
egyéni 1. helyezett érem, oklevél
2-3. helyezettek érem, oklevél

csapat 1. helyezett kupa, oklevél

2-3. helyezettek oklevél, 1-1 torta

Csapatverseny kiértékelése

A csapatversenyben minden nevezett csapat indulhat. Arany éremért 3 pont, ezlistért 2, bronzért 1

pont jar. Az a csapat nyer, amelyik a legtobb pontot éri el.

Nevezés

A nevezés beérkezésének hatdrideje: 2024. november 8, péntek, 23:59.
Nevezést kizardlag a felvidekkempokupa@gmail.com cimen fogadunk el. A nevezésnél a mellékelt
Excel tdblazatba kérjiik feltlintetni a klub nevét és cimét, csapatvezetd nevét, telefon szamat, e-mail

cimét valamint a versenyz8 nevét, nemét, sulyat, sziiletése évét és a versenyszamot amelyben indul.

Helyszini nevezés nincs!!!

Egyéb kérdések esetén:

Pénya Norbert, e-mail: ponyanorbi1l973@gmail.com, telefonszam: +421 905 690 025

Nevezési dijak

A nevezési dijat a regisztracidkor a helyszinen, euro készpénzben, a nevezési lista alapjan kell
megfizetni.

Nevezési dij: 30 EUR/3 versenyszam + 10 Eur a tovabbi versenyszam

Kizarélag technikai (formagyakorlat) szdmban induld versenyz6 nevezési dija 20 eur.

Minden versenyzg, valamint csapatonként 1 vezetd részére ingyenes meleg ételt biztositunk.




Belépdjegyek

Felnétt: 3eur
Gyerek, diak, nyugdijas : ingyenes

Részvételi feltételek a versenyen

* Ervényes sportorvosi igazolds ("versenyezhet");

e Kitoltott és aldirt versenyzdi nyilatkozat;

* Megfeleld, harcmiivészethez méltd Oltdzet és szabalyos védd felszerelés;

¢ IdGben torténd érkezés és leadott nevezés (versenyzdi és birdi nyilatkozattal);
¢ Nevezési dij befizetése;

e Ervényes élet- és baleset biztositas;

Figyelem! A verseny hivatalos nyelve a magyar, barmely vitas kérdés esetén a magyar nyelvi
versenykiirds az iranyado.

A korosztalyoknal a silycsoport dsszevonasanak jogat a versenybizottsag fenntartja.
Tovabba versenyfeltétel a versenyen mindenki sajat feleloségére indul, a keletkezo
egészségiigyi, fizikai karosodasért (sériilésért), anyagi karért a rendezoség feleloséget
nem vallal. A versenyen valo nevezésével és indulasaval leirtakat mindenki elfogadja.
Ezen feltételekrol a tajékoztatasi kotelezettség az edzoket terheli, 18 év alattiak esetében
sziilok felé is megkell tennie!

Sporttarsi Gidvozlettel, a verseny rendezésége nevében

sensei Pénya Norbert 2.dan

Kempo Dojo

FITT ZUNE

fitness & fight club
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SUPERFIGHT

A Il.Felvidéki Ifjusagi Kempo Kupa kisér6rendezvényeként felnétt ,,SUPERFIGHT,, Full contact B
mérk&zésekre varunk nevezéseket kizarélag AMATOR versenyzSktél. A kiizdelmek a Nihon Kempo
Jitsu stilus szabalykdnyve alapjan kerillnek lebonyolitasra. Sulycsoportonként két versenyzé
nevezését tudjuk elfogadni a beérkezés sorrendjében.

A kuzdelem id6tartama

2x2 perc futdidg, 1 perces szlinetekkel.

Felnétt kor és sulycsoportok:

18-35 éves: Férfiak: -60, -65, -70, -75, -80, -85, -90, -95, -100, +100 kg
N6k: -55, -60, -65, -70, +70 kg

Dijazds:

Gy6ztes: 1. kupa és oklevél

2. hely érem és oklevél

Nevezési dij: 20 eur

A SUPERFIGHT mérkdzésekre is a Il.FIKK versenykiirasaban foglaltak vonatkoznak.

Sporttarsi Gdvozlettel, a verseny rendezGsége nevében

sensei Pénya Norbert 2.dan

Kempo Dojo
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