755 MAGYAREDZOK
- TARSASAGA

-

-—

-
-

ALLOKEPESSEG FEJLESZTES

Helyszin: Magyar Sport Haza, konferenciaterem
ldOpont: 2017. december 7.

Regisztracio: 2017. december 5. 12 oraig,

https://magyaredzo.hu/rendezvenyre-jelentkezes



Program:

9.00 —10.00:

10.00 -10.10:

10.15 - 10.45:
10.45 - 11.10:
11.10- 11.30:
11.30 — 11.55:
11.55 - 12.20:
12.20 — 12.45:

12.45:

Regisztracio
A konferencia megnyitasa

Az alloképesséqg élettani hattere és méereséenek
lehetbségei

Dr. Gyére Istvan sport-szakorvos, Testnevelési
Egyetem Sporttudomanyi és Diagnosztikai K6zpont

Te is lefuthatsz eqgy Spartathlont
Lérincz Olivér testneveld tanar, UCI mesteredz6

Kavészinet

Személyre szabott terhelésszabalyozas az
alloképesseéqgi sportokban

Fiilép Tibor sportszakmai igazgato,
Sportorvosi K6zpont

Egyeéni tapasztalatok a maratoni felkésziilésrol
Csabai Edvin 17-szeres maratoni-kenu vilagbajnok,
sportigazgato, Magyar EdzOk Tarsasaga

Az extrém alloképesséqi teljesitmény pszichologiai
hattere

Balassa Levente pszicholdgus, életegyensuly
tanacsado

Kérdések, hozzaszolasok, a konferencia bezarasa



