
SZABADIDŐSPORT  
KONFERENCIA 

a Magyar Edzők Társasága és a MOB Szabadidősport tagozat  

szervezésében 

2015. május 07.-én a Magyar Sport Házában 

(1146 Bp. Istvánmezei út 1-3.) 

PROGRAM 

9.00 – 10.00:  Regisztráció 

10.00 – 10.30:  Üdvözlés, megnyitó 

    Molnár Zoltán, Magyar Edzők Társasága elnök,  

    Czene Attila, MOB alelnök  

10.30 - -11.00: Hogyan válasszunk szabadidősportot? 

    Nagy János, „Hogyan válasszunk sportágat” ügyvezető 

11.00 - -11.30: Az iskola szerepe a szabadidő sportra nevelésben. 

    Boronyai Zoltán, Magyar Diáksport Szövetség Iskolai Testnevelési Osztály 

11.30 - -12.00: Életmódváltás. A meggyőzés és a személyes példa ereje. 

    Katus Tamás, Testnevelési Egyetem, 

12.00 – 12.30:  Pszichológus a szabadidősportban 

    Balassa Levente sport és egészség-pszichológus, életegyensúly tanácsadó  

12.30 - -13.00: Szabadidősport lehetőségek és programok Magyarországon  

    a fogyatékkal élők részére 

    Toponáry Gábor, Fodisz ügyvezető 

A rendezvény ingyenes, de regisztrációhoz kötött! 

Részvételi szándékát kérjük a met@magyaredzo.hu e-mail címre 

vagy a magyaredzo.hu oldalon rendezvényre jelentkezés űrlap kitöltésével megküldeni 2015.05.05.-ig 


