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XYV. Felcsut Kupa
Nyilt Nemzetkozi Kempo Bajnoksag

2019. marcius 23.

Szervezo: Felcsuti Fehér Tigrisek Kempo HSe
Védnok: Magyar Kempo Szdévetség
Fobiro: Sensei Kornély Gyorgy 4. DAN

Verseny helye: 8086 Felcsut, F6 at 176.
Puskas Ferenc Labdarugd Akadémia,
Sport- és Konferenciakdzpont

Mérlegelés: 7:30-8:30 oraig

Kezdés: 10.00 ora

Dijazas: Egyéni: L. I1. III. hely: érem, oklevél

Csapat: L. I1. II1. hely: kupa, oklevel, IV. - VI. hely: oklevél

Ovas: maximum 15 percen beliil a verseny fdbirdjdhoz
irasban benyujtva

Dija: 3.000,- Ft

Indulasi feltételek: Ervényes orvosi igazolas, személyazonossag
igazolasara alkalmas igazolvany, versenyfeltételek
elfogadasa

Online nevezési hatarido: 2019. marcius 22. 12:00 ora

Az online nevezés a Magyar Kempo Szovetség honlapjarol érhetd el.
Informéciod kérése: Cserkuti Marianna
E-mail: administrator@hungariankempo.hu

Nevezési dijak

Szovetségi tagoknak: 5.000,- Ft

Nem szovetségi tagoknak: 7.000,- Ft

Nevezési hataridé utani nevezést csak 3.000,- Ft potdij ellenében
fogadunk el!

Helyszini nevezést nem fogadunk el!

Altalanos tajékoztaté

A versenyszdmokban a gi hasznalata kotelezd! A gi ujja a csuklotol 3
ujjnyira kell, hogy érjen. A gi nadrag szara boka f6lé 3 ujjnyira kell,
hogy érjen.

A kiizdelmi versenyszamok elinditasanak feltétele minimum két
versenyzo.

A versenyen szurdprobaszerli doppingvizsgalat lesz!
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Technikai versenyszamok
— Kata
— Fegyveres kata
— Gyo

Kiizdelmi versenyszamok
— Semi kempo
— Kempo kumite
— Full kempo
— Knock down
— Submission

Kor- és sulycsoportok

-7 év, 8-10, 10-12, 12-14, 14-16 év

-30 kg, -35 kg, -40 kg, -45 kg, -50 kg, -55 kg, -60 kg, -65 kg,
-70 kg, -75kg, -80 kg, +80 kg

16-18 év

N6: -50 kg, -55 kg, -60 kg, +60 kg

Férfi: -55 kg, -60 kg, -65 kg, -70 kg, -75 kg, -80 kg, +80 kg
18-21 év

N6: -50 kg, -55 kg, -60 kg, +60 kg

Férfi: -55 kg, -60 kg, -65 kg, -70 kg, -75 kg, -80 kg, +80 kg
21-38 év

N6: -50 kg, -55 kg, -60 kg, +65 kg

Férfi: -60 kg, -65 kg, -70 kg, -75 kg, -80 kg, -85kg, -90 kg,
-95 kg, +95 kg

+38 év

No: -57 kg, -62 kg, +62 kg

Férfi: -72 kg, -77 kg, -82 kg, -92 kg, +92 kg

A korcsoport ¢és sulycsoport Osszevonasanak jogit a szervezOk
fenntartjak!

A korcsoportok megallapitasanal a sziiletésnap szamit.

Technikai értekezlet a verseny megkezdése eldtt 20 perccel a
csapatvezetoknek.
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KATA
A stilusnak megfeleld formagyakorlat, zene nélkiil. Kiilsé 0Osszhatas kertil
pontozasra (harcérték, fokusz, balansz).

FEGYVERES KATA
Barmilyen keleti fegyverrel végrehajtott egyéni formagyakorlat. Zene nélkiil. A
fegyver rendeltetésszer(i hasznalata és az 6sszhatas keriil pontozasra.

GYO

Pérosan végrehajtott, show elemeket is tartalmazoé kiizdelmi jelenet, aminek a végén
az uke (védd) gy6z. Minimum 40 mozdulatbol allo gyakorlatsor, amit életszeriien
kell eldadni. 4 technikai sort kell tartalmazni, amibdl ketté pusztakezes, kettd
valaszthato fegyverrel végrehajtott tdmadas és védekezés. A technikai sorok kozott
a paros meghajol egymas felé.

SEMI KEMPO

1 x 3 perc menetiddvel vagy 5 pont kiilonbségig megy a kiizdelem.

Engedélyezett technikék: iitések a testre, iitések a fejre, nem lehet tobb mint két iités
egy akcioban, rigas a testre, korives rugasok a fejre. Labsoprés (kizarolag boka
magassagban). Az érvényes talalati feliilet kéznél az 6kol eliils6 feliilete (seiken) és
a kézhat feldli rész (uraken), illetve labnal a labfej és a talp eliilsé része.

Pontozasos rendszer, 1 pont: a test iitése, rugasa, a fejiités, ugro titések testre-fejre, a
labsoprés. 2 pont: a fejrugéds, ugrd ragasok a testre. 3 pont: ugrérigas fejre.
Tamadason beliil 3 technika engedélyezett. Sorozatban a fejet 2 iitésnél tobbel nem
tamadhatjuk. Tiltott barmilyen olyan technika, amely nem szerepel az engedélyezett
technikak felsorolasaban. Dontetlen esetén az els6 érvényes talalatig tart a
kiizdelem, amit mind a harom birénak egyhangtian meg kell adnia.

Kiizdelmeknél kotelezd védodfelszerelések: 10 oz kesztyli, szuszpenzor, fej-, 1abfej-
¢s fogvédd. Racsos vagy plexis fejvédd esetén a fogvédd hasznélata tilos!
Lanyoknal a mellvédd 10 éves kortdl kotelezd, a mélyvédd ajanlott. 14 éves korig a
testpajzs €s racsos fejvédo kotelezo!

KEMPO KUMITE

14 éves korig, 1 x 3 perc menetidével. Dontetlen esetén extra menet kovetkezik,
amely 1 x 2 perc. Az extra menet 00 eredményrdl indul és ezt kovetden minden
bironak kotelezd dontenie a gydztes személyérdl. Roviden: 4allo- és foldharc
(bokszkesztyli hasznalataval) teljes ereji iitések a fejre, a testre, teljes erejl
térdragasok, dobasok, lerantasok, fojtasok, teljes dobasskala bemutathat6. Fej K.O.
tilos!

Megengedett technikak: A testre és fejre mért iitések. Barmilyen tipust testrugas,
fejre csak korives rugéds. Egyenes és korives térdrugas testre. A belsdé és kiilsd
combra torténd rugasok, térdhajlatra torténd rigasok engedélyezettek, amennyiben
az ellenfél szemben all. Foldre vitel vagy dobas, a megragadastol szamitva 10
masodpercen beliil. Foldharc technikak: feszités, fojtas, leszoritas. A foldharc 10
masodpercig engedélyezett. Abban az esetben, ha ez iddn beliil sikeres rogzités
(leszoritas) torténik, a bir6 megkezdi szdmolni a +10 masodpercet.

Tilos: Azok a technikdk, amelyek nem szerepelnek a ,,Megengedett technikdk”
kozott.

Szankciok, pontszamok: 1 pont: testiités és ragasok (labra és testre), foldre vitel,
atforgatas és kis ivli dobds. 2 pont: fejrigés, ugrorugas testre, nagy ivii dobas,
sikeres leszoritas foldharc kozben (10 maésodpercig). 3 pont: ugréragas fejre
(kizarolag az erdteljes, megrenditd erejli talalatok érnek pontot).
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Szabalytalansagok esetén a szankcionalasi folyamat a kovetkezd: figyelmeztetés, -1
pont, -3 pont, kizaras. A szabalytalansag mértékétdl fiiggden a vezetObird azonnal
is kizarhatja a vétkez6t kdzvetleniil, vagy akér az elsé/masodik figyelmeztetés utan
is, a fobird jovahagyasaval.

Hogyan lehet gy6zni:

Bir6i dontés alapjan; kiiitéssel — K.O.; technikai gyézelemmel — T.K.O.; feladassal;
harmadik raszamoléssal automatikusan.

Felszerelések: Bokaig ér6 Gi nadrdg; Gi kabat; sarkoknak megfeleld piros/kék
szinli 6v; bokszkesztyli, 10 OZ, sarkoknak megfeleld piros/kék szinli; agyékvédo
(szuszpenzor) a férfiak részére; mellkas védo pajzs a ndk részére a ruhdzat alatt;
sipcsontvédd (merev betét nélkiili) és labfejvédd, ami takarja a labfejet; fogvédd;
testprotektor; racsos- vagy plexis fejvédo kotelezd, sarkoknak megfeleld piros/kék
szinli; racsos fejvédd hasznalata esetén a fogvédd nem hasznalhato! Testprotektort
¢s racsos fejvédot a Magyar Kempo Szovetség biztosit.

Birok és itéletek: A vezetdbird dont az alabbiak szerint: foldre vitel: 2 pont;
leszoritas 10 masodpercig: 2 pont; rdszdmolés: 2 pont; harmadik raszamolds utan
automatikus K.O. Az oldalbirok csak az 4ll6 harcot pontozzak. A menet végén az
oldalbirdk a pontjaikhoz hozzaszamoljak a vezetdbird altal megitélt pontokat és igy
hirdetnek eredményt.

FULL KEMPO

14 éves kortol 1 x 3 perc menetidével. Dontetlen esetén extra menet kovetkezik,
amely 1 x 2 perc. Az extra menet 00 eredményrdl indul és ezt kdvetden minden
birénak kotelezd dontenie a gydztes személyérdl. Roviden: allo- és foldharc
(bokszkesztyli hasznalataval) teljes ereju iitések a fejre, a testre, teljes ereji
térdrigasok, dobasok, lerantasok, fojtadsok, teljes dobasskala bemutathato.
Megengedett technikék:

A testre és fejre mért {itések. Barmilyen tipusu testrigas, fejre csak korives
fejrugas. Egyenes és korives térdrugas testre. A belsd €s kiils6 combra torténd
ragasok, térdhajlatra torténd rugasok engedélyezett, amennyiben az ellenfél
szemben all. Foldre vitel vagy dobés, a megragadastdl szdmitva 10 masodpercen
beliil. Foldharc technikék: feszités, fojtas, leszoritds. A foldharc 10 masodpercig
engedélyezett. Abban az esetben, ha ez idOn beliil sikeres rogzités (leszoritas)
torténik, a bird6 megkezdi szamolni a +10 méasodpercet.

Tilos: Azok a technikak, amelyek nem szerepelnek a ,,Megengedett technikak”
kozott.

Szankcidk €s pontszamok: 1 pont: {itések, test és combrugasok, foldre vitel és kis
ivii dobds; 2 pont: fejragés, ugréragas testre, nagy ivli dobas, sikeres leszoritas
foldharc kozben (10 mésodpercig); 3 pont: ugroragas fejre (kizarolag az erdteljes,
megrenditd erejii talalatok érnek pontot).

Szabalytalansagok esetén a szankcionalasi folyamat a kovetkezd: figyelmeztetés, -1
pont, -3 pont, kizéaras.

A szabdlytalansag mértékétdl fliggden a vezetd bird azonnal is kizarhatja a vétkezot
kozvetleniil, vagy akar az elsé/masodik figyelmeztetés utan is, a fobiro
jovahagyasaval.

Hogyan lehet gy6zni: biroi dontés alapjan; kiiitéssel — K.O.; technikali
gyOzelemmel — T.K.O.; feladassal; harmadik raszamoléssal automatikusan.
Felszerelések: Bokaig ér6 Gi nadrag; Gi kabat; sarkoknak megfeleld piros/kék
szinli 0v; bokszkesztyli 10 OZ, sarkoknak megfeleld piros/kék szini; agyékveédo
(szuszpenzor) a férfiak részére; mellvédd a holgyek részére, mindkettd a ruhazat
alatt; sipcsontvédd (merev betét nélkiili) és labfejvédd, ami takarja a labfejet;
fogvédo; testprotektor és racsos vagy plexis fejvédd 16 év alatti versenyzdknek
kotelezo, sarkoknak megfeleld piros/kék szinii; racsos fejvédd hasznalata esetén a
fogvédd nem hasznalhato6.
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18 éves korig fejvédd hasznalata kotelezd. Testprotektort és racsos fejvédot a
Magyar Kempo Szovetség biztosit.

Birok és itéletek: A vezetdbird dont az aldbbiak szerint: foldre vitel: 2 pont,
leszoritas 10 masodpercig: 2 pont, rdszamolas: 2 pont; harmadik raszamolas utan
automatikus K.O. Az oldalbirok csak az all6 harcot pontozzak. A menet végén az
oldalbirok a pontjaikhoz hozzaszamoljdk a vezetobird altal megitélt pontokat €s
igy hirdetnek eredményt.

A kiizdok biintetésének fokozatai: Bejelentett figyelmeztetés, - 1 pont levonas a
szabalytalansdg masodszori elkovetésekor, - 3 pont levonas a szabalytalansag
harmadszori elkdvetésekor, negyedszeri elkovetése azonnali leléptetést von maga
utéan, leléptetés, a bejelentett figyelmeztetés utan is adhatd!

Stulyosnak megitélt szabalytalansdg esetén a vezetdbird kezdeményezheti a
bilintetés sulyosbitasat (pl.: figyelmeztetés helyett pontlevonds), szandékossag
esetén a sportold azonnali leléptetését vonja maga utdn. A pontozok a
bilintetOpontokat a menet Osszesitett értékelésébdl vonjak le. A sportszertitlentil
viselkedd sportvezetd vagy csapat biintetésének fokozatai: figyelmeztetés; a
kiizdotértdl valo eltavolitds; a versenyzd leléptetése; a csapat kizdrasa; a verseny
helyszinérol valo eltavolitas.

KNOCK DOWN

1x3 perc (dontetlen esetén extra menet 1x2 perc) menetidével.

Roviden: allo- és foldharc kiskesztyll hasznalataval teljes erejii iitések (kivéve a
fejre) ¢és ragasok, teljes erejii térdriigasok, dobasok, lerantasok, fojtasok,
feszitések, rogzitések és foldharc.

Engedélyezett technikék: Utés és konyoklés a testre, térd feletti combra, kdrives
rugasok a fejre, barmilyen ragasok a testre, korives rugasok a labra, térdelés a
testre és a labra (kivéve a belsé comb térdelése), belsd és kiilsé combra torténd
rugasok, térdhajlatra torténd rugasok engedélyezett, amennyiben az ellenfél
szemben all, foldre vitel vagy dobds, amennyiben az akcid nem sikeres, akkor a
vezetObird leallitja a harcot és a kiizdétér kozepétdl ujra indithatja. Fogéasbol és
fogaskeresés kozben minden megengedett iités- és rugastechnika alkalmazhato
(max. 10 mp). Foldharc: feszités, fojtas, leszoritds €s rogzitési technikék, {itések,
konyoklés, térdelés a labra, a testre és a kézre (max. 30 masodpercig), barmilyen
fiildon befogott fojtas, feszités esetén tilos ebben feldllni. Tiltott technika
barmilyen olyan technika, amely nem szerepel az engedélyezett technikak
felsorolasaban.

Tovabbi szabalyok: Foldharc maximum 30 masodperces idétartam. A foldharc 30
masodperc utan ledllitdsra keriil, amennyiben teljes az akcidé vagy semmilyen
akcid6 nem torténik. Ha az egyik kiizdd a foldharc soran felall, a kiizdelem
leallitasra kertil, és a kiizdotér kozepétdl Gjrainditasra keriil. Csak a teljesen tiszta
technikdk érnek pontot és pontozhatoak. Foldharcnak mindsiil az, amikor az egyik
térd a szOnyegen van vagy az ellenfélen. Nem engedélyezett a ragas, iités az
ellenfélen amennyiben a felallds miatt van a sznyegen és legaldbb az egyik térde
lent van.

Pontszamok: Rugasok a ldbra és a testre: 1 pont; rugésok a fejre: 2 pont; ugrod
ragasok a testre: 2 pont; ugr6 ragasok a fejre: 3 pont; foldre vitel, atforgatas, Kis
ivii dobas: 1 pont; nagy ivii dobas: 2 pont; KD: 2 pont; 3 KD=KO

Ruhazat: Puszta kéz hasznalata felnott férfi kiizdelem esetében, 18 év alatt és a noi
kiizdelmeknél kiskesztyl, illetve mindenki altal a fogvédd hasznalata kotelezo.
Lagyékveédd a férfiaknak, mellvédd a ndknek, de csak a ruhézat alatt. Labvédo
hasznalata valaszthato.
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SUBMISSION

1 x 3 perc (dontetlen esetén extra menet 1 x 2 perc) menetidovel.

A kiizdelem soran alkalmazhat6 technikak: Az érvényesen végrehajtott
labsoprések. Az érvényesen végrehajtott dobasok és foldre vitelek. A fojtasok és
feszitések 10 éves kortol. Foldharc.

A kiizdelem soran tiltott technikak: Tilos a versenyzdnek sajat akaratabol a hatara
fekiidni, ha a technika nem ezt koveteli (passziv jatéknak mindsiil, pl: passziv
guard). Gerinc elleni timadas. A tatamin befogott fojtassal, feszitéssel a torinak
felallni! 10 éves kor alatt feszitések, fojtasok!

Technikék értékelése: 1 pont: labsoprés és kis ivil dobas; 2 pont: nagy ivii dobds,
leszoritas, ami minimum 10 masodpercig tartva van (a vezetObird itéli meg).
Ertékelhet6 technika hidnyaban a harom biré az aktivitas alapjan dont.

Az, Allj!” vezényszoval egybeesd technikak, értékelhetd technikak.

Biintetések: Azt a sportvezetdt, vagy csapatot, amely sportszertitleniil viselkedik,
illetve azt a sportoldt, aki a kiizdelem soran tiltott feliiletet tdmad, tiltott technikat
alkalmaz, vagy tiltott akciot hajt végre, blintetéssel kell sujtani.

A kiizdok biintetésének fokozatai:

Bejelentett figyelmeztetés, -1 pont levonds a szabdlytalansdg masodszori
elkdvetésekor, -3 pont levonds a szabdlytalansdg harmadszori elkdvetésekor,
negyedszeri elkdvetése azonnali leléptetést von maga utan, leléptetés, a
bejelentett figyelmeztetés utan is adhato!

Sulyosnak megitélt szabalytalansdg esetén a vezetObird kezdeményezheti a
biintetés stlyosbitasat (pl.: figyelmeztetés helyett pontlevonas), szdndékossag
esetén a sportold azonnali leléptetését vonja maga utdn. A pontozok a
biintetdpontokat a menet dsszesitett értékelésebdl vonjak le.

A sportszerttleniil viselkedd sportvezetd, vagy csapat biintetésének fokozatai:
figyelmeztetés; a kiizdétértdl valo eltavolitas; a versenyzo leléptetése; a csapat
kizaréasa; a verseny helyszinérdl valo eltavolitas.

Tovabbi tajékoztatdo a www.hungariankempo.hu oldalon talalhato.

Eredményes felkésziilést és sikeres versenyzést kivanunk!
Sporttarsi tidvozlettel:

Lacza Adam Tllés
Magyar Kempo Szovetség
Elnok

Kornély Gyorgy
Felcsuti Fehér Tigrisek Kempo HSE
Alelndk, vezetoedzo




