1ZSO MIHALY EMLEKVERSENY

IV. UJFEHERTOI KEMPO KUPA
ORSZAGOS KEMPO MAGYAR BAJNOKSAG

UJFEHERTO, 2018. oktober 6.

Szervezd : Ujfehért6i Kempo Harcmiivészeti S.E.
Foévédnok: Nagy Sandor , Ujfehérté Varos Polgarmestere
Védnok: Magyar Kempo Szovetség
Fobiro: Sensei Kornély Gyorgy 4.dan
Verseny helye: ,THERMARIUM” Virosi Uszoda és Tornacsarnok

4244 Ujfehérto, Vasvari Pal utca 15.

Beérkezés, nevezés: 8.00-9.00 6raig
Kezdés: 10.00 ora
Dijazas: Egyéni: L IL IIL hely : érem, oklevél

Csapat: L 1L I11. hely : kupa, oklevél, IV. - VI. hely: oklevél
Ovis: maximum 15 percen beliil a verseny fébirajahoz irdsban benytjtva
Dija: 3.000,- Ft
Indulssi feltételek: Ervényes orvosi igazolas, irasos nevezés, versenyfeltételek elfogadasa

Személyazonossag igazolasara alkalmas okmany.

Nevezési hatarido: 2018. oktober O1.

E-mail: ujfehertokempo@amail.com

Nevezési dijak:
Szovetségi tagoknak: 5.000 Ft/f6 Nem szovetségi tagoknak: 7.000 Ft/fo

Nevezési hatarid6 utani nevezést csak 3.000,- Ft potdij ellenében fogadunk el.

Helyszini nevezést nem fogadunk el!

Altalanos tajékoztaté
-A versenyszamokban a gi hasznalata kotelezd!
(A gi fels6 ujja a csuklotol 3 ujjnyira kell, hogy érjen. A gi nadrag szara boka folé 3 ujjnyira kell, hogy érjen.)

A versenyszamok elinditasanak feltétele minimum két versenyzo.



VERSENYSZAMOK

Technikai versenyszamok korcsoport beosztasa:

Kata (kezdé, haladd):
Fegyveres Kata (kezdd, haladé:

7 évig, 8-10, 11-13, 14-17, 18-34 +35¢év
7 évig, 8-10, 11-13, 14-17, 18-34 +35¢év

Gyo: 7 évig, 8-10, 11-13, 14-17, 18-34 +35év
Kiizdelmi versenyszamok:
Semi Kempo
Submission
Kempo Kumite
Full Kempo
Knock Down
Kiizdelmi versenyszamok kor- és sulycsoport beosztasa:
Gyerek Junior Felndtt Senior
8-9 10-11 12-13 14-15 14-15 16-17 16-17 18-35 18-35 36-44
éves éves éves fia leany fia leany férfi noi férfi, né
-25 kg -30 kg -35kg -50 kg -35 kg -57 kg -50 kg -57 kg -50 kg -63 kg
26-30kg | 31-35kg| 36-40kg | 51-55kg | 36-40kg | 58-62kg | 51-55kg 58-62 kg | 51-55kg | 64-68 kg
31-35kg | 36-40kg | 41-45kg | 56-60kg | 41-45kg | 63-67kg | 56-60 kg 63-67kg| 56-60kg | 69-73 kg
36-40kg | 41-45kg | 46-50kg | 61-65kgy | 46-50kg | 68-72kg | 61-65kg 68-72kg | 61-65kg | 74-78 kg
+40kg | 46-50kg | 51-55kg | 66-70kg | 51-55kg | 73-77kg | 66-70 kg 73-77kg| 66-70kg | 79-83 kg
+50kg | 56-60kg | 71-75kg | 56-60kg | 78-82kg | 71-75kg 78-82kg| 71-75kg | 84-88 kg
+60 kg 76-80 kg 61-65 kg 83-87 kg 76-80 kg 83-87 kg | 76-80kg 89-93 kg
81-85 kg +66 kg 88-92kg | 81-85kg 88-92kg| 81-85kg | 94-98 kg
+86 kg +93 kg +86 kg +93 kg +86 kg +99 kg
A Kkorcsoportok megallapitasanal a szamit.

Technikai értekezlet a verseny megkezdése elott 20 perccel a csapatvezetéknek.




VERSENYSZAM ISMERTETO

KATA
A stilusnak megfelel6 formagyakorlat, zene nélkiil. Kiils6 0sszhatas keriil pontozasra.

FEGYVERES KATA
Bérmilyen keleti fegyverrel végrehajtott gyakorlat.

GYO

Parosan végrehajtott, show elemeket is tartalmazo kiizdelmi jelenet, aminek a végén az egyik versenyzo gyoz.
Minimum 40 mozdulatbol 4ll6 gyakorlatsor, amit életszertien kell eléadni.

Tartalmaznia kell iités, ragas ¢s egy fegyveres tamadast.

SEMI KEMPO

5 pontig (tdmadésok utan megéllitva) 1 x 3 perc

Pontozasos rendszer 1 pont: a test {itése, rugasa, a fej iités, ugro iitések testre-fejre, a labsoprés. 2 pont: a fej
ragas, a labsoprést kovetden a foldet érés iitemében végre hajtott iité- rugd technika. 3 pont: a fej
ugrorugasa. Tamadason beliill 3 technika engedélyezett. Sorozatban a fejet 2 {itésnél tobbel nem
tdmadhatjuk.

Kiizdelmeknél kotelezé védok: 10 oz kesztytli, szuszpenzor, fej-, labfej-, és a fogvédd. /Racsos, vagy plexis
fejvédo esetén a fogvédd nem kell/. Lanyoknal a mellvédd 10 éves kortol kotelezd, a mélyvédo ajanlott!

KEMPO KUMITE:

14 éves korig: 1 x 3 perc

Dontetlen esetén Extra menet kovetkezik, amely 1 x 2 perc.

Az Extra menet 00 eredményrdl indul és ezt kovetden minden bironak kotelezd dontenie a gydztes
személyérdl. Alloharc és foldharc bokszkesztyliben, teljes erejii iitések testre és a fejre, ragasok, dobasok,
fold-harc: fojtas, feszités és leszoritas, foldharc kdzben nincs iités és ragas. Fej K.O. tilos!

MEGENGEDETT TECHNIKAK:

- A testre €s fejre mért iitések

- barmilyen tipusu testrugas, csak korives fejragas

- Egyenes ¢€s korives térdrugas testre

- Foldre vitel vagy dobas, a megragadastol szamitva 10 masodpercen beliil

- Foldharc ¢és leszoritasi technikak. A foldharc 10 masodpercig engedélyezett. Abban az esetben, ha ez idon
beliil sikeres rogzités (leszoritas) torténik, a bir6 megkezdi szdmolni a +10 masodpercet

- Fogasbol és fogaskeresés kozben mindenféle szabalyos iités €s ragas megengedett

Tilos: Azok a technikdk, amelyek nem szerepelnek a ,,Megengedett technikdk™ kozott, comb tdmadasa.
SZANKCIOK ES PONTSZAMOK Utések: 1 pont, test és combriigasok: 1 pont, fejragas: 2 pont, ugroragas
testre: 2 pont. Ugrorugas fejre: 3 pont, foldre vitel €s kis ivii dobas: 1 pont, nagy ivli dobds: 2 pont. Sikeres
leszoritas foldharc kozben (10 masodpercig): 2 pont

Szabalytalansagok esetén a szankcionalasi folyamat a kovetkezd: figyelmeztetés, -1, -3 pont, kizaras.

A szabdlytalansag mértékétdl fiiggden a vezetdbird azonnal is kizarhatja a vétkez6t kozvetleniil, vagy akar
az els6/masodik figyelmeztetés utdn is, a fobird jovahagyasaval.

HOGYAN LEHET GYOZNI: biréi dontés alapjan, kiiitéssel — K.O., technikai gyézelemmel — T.K.O.,
feladassal,

3. raszamoldassal automatikusan

FELSZERELESEK

- Bokaig éré Gi nadrag, Gi kabat, sarkoknak megfeleld piros/kék szinii v

- Bokszkesztyti 10 OZ, sarkoknak megfeleld piros/kék szinli

- Agyékvédd (szuszpenzor) a férfiak részére, mellkas védé pajzs a nok részére, a ruhéazat alatt




- Sipcsontvédo (merev betét nélkiili) €s 1abfejvédd, ami takarja a 1abfejet

- Fogvédo

- Testprotektor, fejvédd 16 év alatti versenyzoknek kotelezd, sarkoknak megfeleld piros/kék szinii

- Récsos fejvédd hasznalata esetén a fogvédd nem kotelezd

- 18 éves korig fejvédd hasznalata kotelezo

Testprotektort és racsos fejvédot a Magyar Kempo Szovetség biztosit.

BIROK ES ITELETEK

A vezetObiro dont az aldbbiak szerint: foldre vitel 2 pont, leszoritds 10 masodpercig: 2 pont, 3. rdszdmolas
utdn automatikus K.O., az oldalbirok csak az 4ll6 harcot pontozzdk. A menet végén az oldalbirok a
pontjaikhoz hozzaszamoljak a vezet6biro altal megitélt pontokat és igy hirdetnek eredményt.

FULL KEMPO:

14 éves kortol 1 x 3 perc

Dontetlen esetén Extra menet kovetkezik, amely 1 x 2 perc. Az Extra menet 00 eredményrdl indul és ezt
kovetden minden bironak kotelezd dontenie a gydztes személyérdl.

Alldharc és foldharc bokszkesztyiiben, teljes erejil iitések testre és a fejre, ragasok és térdragasok, dobasok,
foldharc: fojtas, feszités és leszoritas, foldharc kozben nincs iités és rigas

MEGENGEDETT TECHNIKAK

- A testre ¢s fejre mért iitések

- barmilyen tipusu testrugas, csak korives fejrugas

- Egyenes ¢és korives térdrugas testre

- Foldre vitel vagy dobas, a megragadastol szamitva 10 masodpercen beliil

- Foldharc és leszoritasi technikdk. A foldharc 10 masodpercig engedélyezett. Abban az esetben, ha ez idén
beliil sikeres rogzités (leszoritas) torténik, a bir6 megkezdi szamolni a +10 méasodpercet

- Fogasbol és fogaskeresés kozben mindenféle szabalyos iités és rugas megengedett

Tilos: - Azok a technikak, amelyek nem szerepelnek a ,,Megengedett technikak” kozott, belsé comb
tamadésa

SZANKCIOK ES PONTSZAMOK

Utések: 1 pont, test és combrugasok: 1 pont, fejragas: 2 pont, ugrérigas testre: 2 pont, ugrorigas fejre: 3
pont, foldre vitel és kis ivli dobas: 1 pont, nagy ivii dobas: 2 pont, sikeres leszoritas féldharc kézben (10
masodpercig): 2 pont

Szabalytalansagok esetén a szankciondlasi folyamat a kévetkezo: figyelmeztetés, -1, -3 pont, kizarés

- A szabalytalansag mértékétdl fiiggden a vezetd bird azonnal is kizarhatja a vétkezdt kozvetleniil, vagy akar
az els6/masodik figyelmeztetés utdn is, a fObird jovahagyasaval

HOGYAN LEHET GYOZNI: bir6i dontés alapjan, kiiitéssel — K.O., technikai gyézelemmel — T.K.O.,
feladassal

3. raszamoldassal automatikusan

FELSZERELESEK

- Bokaig éré Gi nadrag, Gi kabat, sarkoknak megfeleld piros/kék szinii 6v

- Bokszkesztyli 10 OZ, sarkoknak megfeleld piros/kék szinli

- Agyékvédo (szuszpenzor) a férfiak részére, mellkas védé pajzs a ndk részére, a ruhézat alatt

- Sipcsontvédd (merev betét nélkiili) €s 1abfejvédd, ami takarja a labfejet

- Fogvédo

- Testprotektor, fejvédd 16 év alatti versenyzOknek kotelezd, sarkoknak megfeleld piros/kék szinii

- Récsos fejvédd hasznalata esetén a fogvédd nem kotelezd

- 18 éves korig fejvédo hasznalata kotelezd

Testprotektort és racsos fejvéddt a Magyar Kempo Szovetség biztosit.

BIROK ES ITELETEK

A vezetébird dont az alabbiak szerint:

- Foldre vitel: 2 pont

- leszoritas 10 masodpercig: 2 pont

- 3. rdszdmolas utan automatikus K.O.

- az oldalbirdk csak az 4116 harcot pontozzak




A menet végén az oldalbirok a pontjaikhoz hozzaszamoljak a vezetdbiro altal megitélt pontokat és igy hirdetnek
eredményt.

SUBMISSION:

1 x 3 perc (extra menet 1 x 2 perc)

A kiizdelem soran alkalmazhat6 technikak:

- az érvényesen végrehajtott labsoprések,

- érvényesen végrehajtott dobasok és foldre vitelek,

- fojtasok és feszitések 10 éves kortol

- foldharc

A kiizdelem soran tiltott technikak:

- tilos a versenyzOnek sajat akaratabol a hatara fekiidni, ha a technika nem ezt kdveteli
(passziv jatéknak mindsiil)

- gerinc elleni timadas

- 10 EVES KOR ALATTI FESZITESEK, FOJTASOK

Talalatok értékelés:

- labsoprés és kis ivii dobas 1 pont

- nagy ivii dobas 2 pont

- Leszoritas, ami minimum 10 masodpercig tartva van 2 pont
(a vezetdbird itéli meg)

Az Allj!” vezényszoval egybeesd technikak, értékelheté technikak!

Biintetések:
Azt a sportvezetot, vagy csapatot, amely sportszeritleniil viselkedik, illetve azt a sportolot, aki a kiizdelem
soran tiltott feliiletet timad, tiltott technikét alkalmaz, vagy tiltott akciot hajt végre, biintetéssel kell stjtani.

A kiizdok biintetésének fokozatai:

- bejelentett figyelmeztetés,

- 1 pont levonds a szabalytalansag masodszori elkovetésekor,
- 3 pont levonas a szabalytalansdg harmadszori elkdvetésekor,
- negyedszeri elkdvetése azonnali leléptetést von maga utan,

- leléptetés, a bejelentett figyelmeztetés utan is adhato.

Sulyosnak megitélt szabalytalansag esetén a vezetdbiro kezdeményezheti a biintetés sulyosbitasat (pl.:
figyelmeztetés helyett pontlevonas), szandékossag esetén a sportolo azonnali leléptetését vonja maga
utan.

A pontozok a biintetépontokat a menet osszesitett értékelésébdl vonjak le.

A sportszeriitleniil viselkedd sportvezetd, vagy csapat biintetésének fokozatai:

- figyelmeztetés,

- a klizdotértol vald eltavolitas,

- a versenyz0 leléptetése,

- a csapat kizarasa,

- a verseny helyszinérdl valo eltavolitas.

KNOCK DOWN

Indulasi feltételek: Betoltott 14-17. életév ¢és sziildi beleegyezés, illetve betoltott 18. életév. A
versenyzoknek és ruhazatuknak meg kell felelniiik az altaldnos részben felsorolt, egyben rajuk nézve
kotelezd érvényli szabalyoknak.

Ruhazat: A versenyzok alul hossza gi nadragot, feliil tradicionalis gi felsoét kell, hogy viseljenek. A gi felsé
ujjanak az alkar kozepe ald kell érnie. Mezitelen felsdtesttel, vagy poloban versenyezni tilos!

Piros, kék 6v hasznalata kotelezo.




Védofelszerelés:

A verseny soran kotelezd a hasznalata:

- a fogvéddnek

- fitknal, férfiaknal a suspensornak (lagyékvéddnek), néknél a mell, és mélyvéddnek, oltdzet alatt viselve.
A verseny soran engedélyezett, de nem kotelezd a hasznalata:

-a sipcsontvédonek,

-a fejvédonek,

-a labfejvédonek

-a térdvédonek,

-a konyokvédonek,

-az alkarvéddnek.

A verseny soran tilos bandazst, valamint protectort (felsdtestvédot, testpajzsot) haszndlni.
Kezet ragtapasszal ellatni csak orvosi engedéllyel szabad.

A kiizdelem idétartama: A kiizdelem id6tartama 1x3 perc fut6idé. Dontetlen esetén 2 perc extra menet,
ahol a biréknak donteni kell ki lesz a nyertes.

Alkalmazhato technikak:

-az érvényes taldlati feliiletre frontalisan, vagy korkorosen, az okol eliilsd, vagy kisujj feloli részével
végrehajtott litések,

-az érvényes taldlati feliiletre egyenesen, vagy korkordsen, lefeszitett labfejjel, sipcsonttal, kiilsd 1ab éllel,
talppal, vagy labujjparnaval végrehajtott rigasok,

-az érvényes taldlati feliiletre frontdlisan, vagy korkorosen bevitt konyokiitések és térd ragasok, testre
fogassal (5 mp id6étartamban), vagy fogas nélkiil,

-a teljes dobas skala, letekerés, lerantas (kivéve az iziileti hajlasirannyal ellentétesen végrehajtott dobasok),
-kiilsd, vagy belsd 1ab éllel a térd hatso része taposassal tamadhat6 letekerés, vagy dobas céljabol,

-foldharc technikak (kar és labfeszitések, fojtasok, leszoritdsok) 30 mp idétartamban,

-a foldharc kozben a testet €s 1abat tdmadni iitéssel, ragassal,

-paros labfelszedés esetén az ellenfelet az oldalaradobni,

-Az érvényes technikaval test és comb és fej KO engedélyezett technika.

Fo6ldon fekvés ténye: a sportold harom ponton érintkezik a talajjal

A kiizdelem soran tiltott technikak:

-vallal végrehajtott iitések,

-a fejelés,

-az ellenfélen végrehajtott barmilyen feszités vagy fojtas, rantassal vagy litésszertien végrehajtva,

-f61don fekvd ember tdmadasa titéssel, ragassal all6 helyzetbdl,

-f61don fekvd ember visszatdmadésa iitéssel, ragassal allo helyzetiire,

-comb belsd részének tdmadasa térd ragassal,

-5 mp tali fogés, allasban,

-kiilsd, vagy belso 1ab é€llel a térd hatso részét rugasszeriien tamadni,

-azok az érvényes technikak, melyek szem-, illetve erdkontroll és dinamika nélkiil keriilnek végrehajtésra,
illetve nem felelnek meg a kiizd6 felekkel szemben tamasztott minimalis technikai kovetelményeknek.
Mivel életszerti kiizdelmeket feltételeziink, teljes erejii iitések és rugasok engedélyezettek a test érvényes
feliiletére.

A meérkozésen tiltott talalati feliilet:

-torok, lagyék, térd, a hatgerinc, a tarko, a szem.

A mérkozés soran tiltott akcio:

-barmely tiltott technika alkalmazasa,

-barmely tiltott feliilet timadasa,

-a vezetobird ,,allj!” vezényszava utani tamadas inditésa,

-kifordulas,

-passziv védekezés, menekiilés,

-szandékos, ok nélkiili foldre esés,

-beszéd



-sportszertitlen viselkedés (akar a segitok, vagy csapattarsak részérol).

Talalatok értékelése

A mérkdzések értékelése pontozéasos rendszerben torténik. A pontozobirok a menet soran esett taldlatok
alapjan értékelik a sportolokat. A mérkozésen csak azok a talalatok értékelhetok, melyek engedélyezett
technika alkalmazasaval érvényes talalati feliiletre érkeztek be.

Az értékelés soran minden érvényes technika pontot ér. Kitités, vagy feladas esetén magatdl értetdédden a
mérkdzésnek vége.

Egy pontot érnek:

-a ragasoktestre,

-kisivii dobas

-a labsopres,

-foldre vitel

Kettd pontot érnek:

-a ragasok fejre,

-az ugro6 rugasok testre,

-nagy ivii dobas,

-leszoritas

Hérom pontot érnek:

-az ugr6 rugasok fejre,

-rdszamolas az ellenfélre

-menet megallitasa, sajat maganak okozott kéz €s labsériilésnél (hiivelykujj eliitése, labfej, sipcsontsériilés)
-harmadik rdszdmolés = TKO

Az ,Allj!” vezényszoval egybeesd technikék, értékelhetd technikak!

Biintetések

Azt a sportvezet6t, vagy csapatot, amely sportszeriitleniil viselkedik, illetve azt a sportolot, aki a kiizdelem
soran tiltott feliiletet timad, tiltott technikat alkalmaz, vagy tiltott akcidt hajt végre, biintetéssel kell stjtani.
A kiizdok biintetésének fokozatai:

-bejelentett figyelmeztetés,

-1 pontlevonas a szabalytalansag masodszori elkdvetésekor,

-3 pontlevonas a szabalytalansag harmadszori elkdvetésekor,

-negyedszeri elkovetése azonnali leléptetést von maga utan,

-leléptetés, a bejelentett figyelmeztetés utan is adhato.

Sulyosnak megitélt szabalytalansag esetén a vezetObird kezdeményezheti a biintetés sulyosbitasat
(pl.:figyelmeztetés helyett pontlevonas), szandékossag esetén a sportold azonnali leléptetését vonja maga
utan.

A pontozdk a biintetdpontokat a menet Osszesitett értékelésébdl vonjak le.

A sportszeritleniil viselkedd sportvezetd, vagy csapat bilintetésének fokozatai:

-figyelmeztetés,

-a kiizdotértdl valo eltavolitas,

-a versenyzo leléptetése,

-a csapat kizarasa,

-a verseny helyszinérdl valo eltavolitas

Tovabbi informaciok a www.hungariankempo.hu oldalon taldlhatok.




Eredményes felkésziilést és sikeres versenyzést kivanunk!

Sporttarsi iidvozlettel:

Lacza Adam Illés Szab6 Tibor Kiss Laszlo
Magyar Kempo Szovetség Foszervezd Foszervezd
Elnok 5. dan
06-20-333-55-99 06-30-9-786-745 06-20-9-545-834

Utvonal: Budapest — M3 Nyiregyhaza felé — M3 Nyiregyhaza — Centrum lehajtas a 4 sz. féut
Debrecen felé — Ujfehérto kiirfo,rgalom jobb kihajté — Szent Isvan u. — Vasvari Pal u. jobbra -
,THERMARIUM?” Virosi Uszoda és Tornacsarnok



