X1V. FELCSUT KUPA NYILT NEMZETKOZI KEMPO BAJNOKSAG

Id6épont: 2018. marcius 24.
Helyszin: Felcsut, F6 0t 135., Sportcsarnok
Szervezd: Felcsuti Fehér Tigrisek Kempo HSE

Fovédnok: Mészaros Lorinc
Felcsut Kozség polgarmestere

Fobird: Sensei Kornély Gyorgy

Beérkezés, nevezés: 7:30 — 9:00 oraig

Kezdés: 10:00 o6ra

Dijazas: Egyéni: I., 11, III. hely érem, oklevél
Csapat: I, 11, 11I. hely kupa, oklevél

Ovis: maximum 15 percen beliil a verseny fébirdjahoz irdsban benytjtva
Dija: 3.000,- Ft

Indulasi feltételek:

A versenyzOnek rendelkeznie kell érvényes orvosi igazolassal, tagkonyvvel, személyazonossag igazolasara
alkalmas okmannyal. Az okmdanyok hidnydban a nevezés nem lehetséges! A mnevezés leadasaval a
versenyfeltételeket elfogadottnak tekintjiik.

Nevezési hatarido: 2018. marcius 20.

E-mail: marianna.cserkuti@gmail.com

Nevezési dij:

Szbvetségi tagoknak:
5.000,- Ft/f6
Nem szovetségi tagoknak:
7.000,- Ft/£6

Nevezési hatarid6 utani nevezést csak 3.000,- Ft potdij ellenében fogadunk el.
Helyszini nevezést nem fogadunk el!

Altalanos tajékoztato
e A versenyszamokban a gi hasznélata kotelezd! (A gi felsd ujja a csuklotol 3 ujjnyira kell, hogy érjen,
a gi nadrag szara bokaig kell, hogy érjen.)
e A versenyszdmok elinditdsanak feltétele minimum két versenyzd.
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VERSENYSZAMOK

Technikai versenyszamok korcsoport beosztasa

Kata (kezdd, halado): -7, 8-9, 10-11, 12-13, 14-17, 18-34, +35¢v
Fegyveres kata (kezdd, halado): -7, 8-9, 10-11, 12-13, 14-17, 18-34, +35¢v
Gyo (kezdd, halado): -7, 8-9, 10-11, 12-13, 14-17, 18-34, +35¢év

Kiizdelmi versenyszamok

Semi Kempo
Submission
Knock Down
Kempo Kumite
Full Kempo
Kiizdelmi versenyszamok kor- és sulycsoport beosztésa:
Gyerek Junior Felnétt Senior
-7 8-9 10-11 12-13 14-15 14-15 16-17 16-17 18-35 18-35 36-44
éves éves éves éves fia leany fia leany férfi noi férfi, no6
-25 kg -25 kg -30 kg -35 kg -50 kg -35 kg -57 kg -50 kg -57 kg -50 kg -63 kg
+25kg | 26-30kg | 31-35kg| 36-40kg | 51-55kg | 36-40kg | 58-62kg | 51-55kg 58-62 kg | 51-55kg | 64-68 kg
31-35 kg 36-40 kg 41-45 kg 56-60 kg 41-45 kg 63-67 kg 56-60 kg 63-67 kg | 56-60 kg 69-73 kg
36-40kg | 41-45kg | 46-50kg | 61-65kg | 46-50kg | 68-72kg| 61-65kg 68-72kg| 61-65kg | 74-78 kg
+40kg | 46-50kg | 51-55kg | 66-70kg | 51-55kg | 73-77kg| 66-70 kg 73-77kg| 66-70kg | 79-83 kg
+50 kg 56-60 kg | 71-75kg | 56-60kg | 78-82kg|  71-75Kg 78-82kg| 71-75kg | 84-88 kg
+60 kg 76-80 kg 61-65 kg 83-87 kg 76-80 kg 83-87 kg | 76-80 kg 89-93 kg
81-85kg | ~+66Kg 88-92kg| 81-85Kg 88-92kg| 81-85kg | 94-98 kg
+86 kg +93 kg +86 kg +93 kg +86 kg +99 kg

A korcsoport és sulycsoport 6sszevonasanak jogat a szervezOk fenntartjak!

A korcsoportok megallapitdsanal a sziiletésnap szamit.

Technikai értekezlet a verseny megkezdése elott 20 perccel a csapatvezetoknek.
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KATA:
A stilusnak megfeleld formagyakorlat, zene nélkiil. Kiilsé 0sszhatas keriil pontozasra.

FEGYVERES KATA:
Bérmilyen keleti fegyverrel végrehajtott egyéni formagyakorlat. Zene nélkiil.

GYO:

Legalabb 40 mozdulatbo6l 4ll6 eldre koreografalt ,,filmszer(’” mozdulatsor, két résztvevovel.

A jelenet végén az egyik fél gyoz. Tartalmaznia kell egy iités, ragés, fogas és egy fegyveres tamadas elleni
védekezést. A tdmado visszatdmadhat. A kiilonb6zé tamadasok eldtt a versenyzok minden esetben
meghajlassal iidvozlik egymast. A bemutato tartalmazhat latvanyos, akrobatikus elemeket. Menetid6: 4 perc
A nevezésnél a paros magasabb életkora és a magasabb tudasszint a mérvado.

Mindkét versenyzonek neveznie kell és helyezés esetén mind a ketten dijazasban részesiilnek. Egy
paros csak egyszer nevezhet!

SEMI KEMPO:
Csak alloharc, €rintési pontokkal kontrolalt és visszahuzott titésekkel €s rigasokkal.

Engedélyezett technikak:
o Utések a testre
o Utések a fejre, nem lehet tdbb mint két iités egy akcioban
e Rugas a testre
e Korives rugésok a fejre
e Labsoprés (kizarolag boka magassagban)
Tovabbi szabalyok:
o Az Osszes akcionak (riigasok ésiitések) szabalyozottnak/kontrolaltnak, visszahtzottnak kell lennie
e Ugyanazon akcid soran legalabb egynél tobb érvényes akcio torténik, csak az elsé jo kivitelezett
akcio kap pontot
e Tiltott technika barmilyen olyan technika, amely nem szerepel az engedélyezett technikak
felsorolasaban.
e Maximum 3 akci6 engedélyezett egy akcion beliill (példaul: {ités-rugas-rugds vagy tités-rugés-iités,
lités-iités-rugas stb.)
e Talélati feliilet a labfej
Menetido:
1 x 3 perc. Dontetlen esetén Gjabb menet kovetkezik, addig, amig az egyik kiizdé 1 pontot el nem ér. Az a
kiizd6, aki a hosszabbitasban eléri az els6é pontot mindsil gyéztesnek  (aranypont)
Pontok:
e Utések: 1 pont
Rugasok a testre: 1 pont
Rugasok a fejre: 2 pont
Ugrd ragasok a testre: 2 pont
Ugro rugasok a fejre: 3 pont
Labsoprés: 1 pont
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Biintetések:

Ugyanazon szabalytalansag tobbszori figyelmeztetése utan a vezetobird adhat: figyelmeztetést, -1, -3
pont levonast, kizarast

A szabalytalansag intenzitasatol fiiggéen a oldalbirok jovahagyasaval a vezetObird kozvetleniil
kizarhatja a sportoldt vagy az elsé és masodik figyelmeztetés utan

Szabalysértés: tul kemény technika, a kiizdotér elhagyasa, sportszeriitlen viselkedés,
megjegyzések/beszolasok stb.

Gyozelemnek szamit:

Dontés alapjan
Feladas
A harc soran barmikor, amikor a felek kozott 5 pont differencia van

Felszerelés:
e Bokaig érd Gi nadrag. Gi felso. Piros vagy kék 6v, attol fiiggden, hogy melyik sarokban 4ll
e Bokszkesztyli: 10 unciés
o Lagyékvedo a férfiaknak, mellvédd a holgyeknek, de a csak a ruhdzat alatt
e Barmely 1abvédd esetén — nem tartalmazhat semmilyen miianyag beillesztést/betétet — a teljes 1ab

befedése nem sziikséges
Fogveédd 16 éves kortol
Zart, racsos fejvédo, testpajzs 16 éves kor alatt (a fogvédd nem hasznalhato)

Jatékvezetés és biraskodas:

Egy vezetobir6 és két oldalbird van

A vezetébiré minden akcid utdn megallitja a harcot, és hangos kommunikalassal tajékoztat a
megszerzett pontrol. A vezetdbird kikéri az oldalbirok véleményét. Az oldalbirok mutatjak az altaluk
adott pontokat (piros vagy kék) ugyanabban az idében.

Az oldalbirok szintén kérhetik a vezetobiro figyelmét. Ennél a jelzésnél a vezetdbird leallithatja az
akciot. Ha a vezet6bird tigy gondolja, hogy nem volt pontszerzés az akcidé soran, akkor a keze
mozdulataval jelzi, hogy nem volt talalat és engedi a harc folytatasat.

Amennyiben tobbségi dontés van (két biré a harombol) a vezetébiré megadja a pontot, és a sajat
dontését megmutatja a fOasztalnal, hogy az bejegyzésre keriiljon. A vezetobird konzultilhat az
oldalbirokkal a pontok dontésérdl, €s kérheti annak feliilvizsgalatat.

A dontés utan a vezetdbird a jegyzokonyvvezetdnek kikialt az elért pontszamokrol és a versenyzének
megfeleld szinrdl (példaul: piros, két pont) és az egyik kezével jelez — szinnek megfelelden -, hogy a
versenyz6 pontot ért el, és ugyanazzal a kézzel jelez a pontok mennyiségérol. A vezet6bironak meg
kell gy6zbdnie, hogy a jegyzokonyvvezetd feljegyezte a pontokat az eredménykihirdetd tablan.
Szandékos akcio soran kivitelezett KO esetén, az a versenyzd, aki nem sériilt meg kizarasra keriil.
KO jelenik meg annal a versenyzonél, aki rossz reflex-el rossz mozdulatsort mutat be, abban az
esetben az a versenyzo elveszti a harcot.

A vezetdbird az oldalbirok egyeztetése nélkiil adhat biintetéseket és figyelmeztetéseket. A szinnek
megfelel6é kezével mutatja azt a versenyzot, aki megkapta a biintetést és kikialtja a ,,figyelmeztetést”.
A vezetObironak meg kell gy6zddnie, hogy a jegyzdkonyvvezetd feljegyezte a biintetdpontokat az
eredménykijelz6 tablan.

A vezetdbird, a nem sulyos szabalytalansagnal csak szobeli figyelmeztetést ad, de sulyosabb
szabalytalansagnal mar hivatalos figyelmeztetést kell adnia. Rendkiviili szabdlytalansag esetén
vezetObironak dontési joga van a versenyz0 kizarasara, figyelmeztetés, -1, -3 pontok levonasa nélkiil,
az oldalbirok bevonasaval.
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SUBMISSION
Foldharc (puszta kéz hasznalataval) dobasok, lerantasok, fojtasok, leszoritasok
Engedélyezett technikak:

e [erdntasok ¢és dobasok

e Foldharc: fojtas, feszitések, rogzitési technikak

Tiltott technika barmilyen olyan technika, amely nem szerepel az engedélyezett technikak felsorolasdban.
Tovabbi szabalyok:

e Nem engedett az ellenfél {itése és/vagy ragasa

e Amennyiben az egyik kiizdé nem indit akciét, akkor nem engedélyezett az ellenfél indokolatlan

haton levo lefekvése — passziv akcié: -1 pont

e Foldhare ideje: a vezetdbird addig engedi a foldharcot, amig az akeid van

e Barmilyen f6ldon befogott fojtas, feszités esetén tilos ebben felallni

o {ziileti csavaras és feszités egy idSben tilos

Menetidé:
1 x 3 perc. Dontetlen esetén 2 perc hosszabbitas. A hosszabbitas 0-0-t6]1 kezdédik. A hosszabbitas utan az
Osszes birdnak dontenie kell a gydztes személyérdl. Hosszabbitasban pontazonossag esetén az aktivitas dont.
Pontok:
e Foldre vitel, atforgatas, kis fvii dobas: 1 pont
e Nagy ivii dobas: 2 pont
e Leszoritas foldharc esetén 10 masodpercig: 1 pont
Biintetések és talalatok:
e Ugyanazon szabalytalansag tobbszori figyelmeztetése utan a vezetébird adhat: figyelmeztetést, -1, -3
pont levonast, kizarast
e A szabalytalansag intenzitasatol fiiggben a oldalbirdk jovahagyasaval a vezetdbird kozvetleniil
kizéarhatja a sportoldt vagy az elsé €s masodik figyelmeztetés utan
e (sak a vezetObiro altal jovahagyott biintetépontok és pontok jelenithetok meg az eredménykijelzd
tablan
GyoOzelemnek szamit:
e Dontés alapjan
o Feladas/lekopogas
Felszerelés:
e Bokaig éré Gi nadrag. Gi felsd. Piros vagy kék dv, attol fliggden, hogy melyik sarokban all.

KEMPO KUMITE 10 -14 éves korig
Alloharc és foldharc bokszkesztyiiben, teljes erejii iitések testre és a fejre, rugasok, dobasok, fold - harc:
fojtas, feszités és leszoritas, foldharc kdzben nincs iités és ragas. Fej K. O. tilos!

Engedélyezett technikak:
o A testre és fejre mért iitések
e barmilyen tipust testriigas, csak korives fejragas
e Egyenes ¢€s korives térdrigas testre
e A belso és kiilsé combra torténd rugasok engedélyezettek amennyiben az ellenfél szemben all.
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o Foldre vitel vagy dobas, a megragadastol szamitva 10 masodpercen beliil

e Foldharc és leszoritasi technikék. A foldharc 10 masodpercig engedélyezett. Abban az
esetben, ha ez 1don beliil sikeres rogzités (leszoritas) torténik, a biré megkezdi szamolni a +10
masodpercet ((barmilyen foldon befogott fojtas, feszités esetén tilos ebben felallni; iziileti
csavaras ¢és feszités egy id6ben tilos)

e Fogasbol és fogaskeresés kozben mindenféle szabalyos tités €s rigas megengedett

Tiltott technika barmilyen olyan technika, amely nem szerepel az engedélyezett technikak felsoroldsaban.
Amennyiben az egyik kiizd6 nem indit akciot, akkor nem engedélyezett az ellenfél indokolatlan haton levd
lefekvése — passziv akcio: -1 pont

Menetido:

1 x 3 perc. Dontetlen esetén 2 perc hosszabbitas. A hosszabbitds 0-0-to6l kezdddik. A hosszabbitas utan az
Osszes birdnak dontenie kell a gydztes személyérol.

Pontok:

Utések: 1 pont

Rugasok testre: 1 pont

Rugasok a fejre: 2 pont

Ugrd ragasok a testre: 2 pont

Ugré ragasok a fejre: 3 pont

Foldre vitel, atforgatas, kis ivii dobas: 1 pont
Nagy ivii dobas: 2 pont

A leszoritas 10 masodpercig tartva: 1 pont

Biintetések és talalatok:

Ugyanazon szabalytalansag tobbszori figyelmeztetése utan a vezet6bird adhat: figyelmeztetést, -1, -3
pont levonast, kizarast

A szabalytalansag intenzitasatol fiiggden az oldalbirok jovahagyasaval a vezetObird kozvetleniil
kizéarhatja a sportoldt vagy az elsé €s masodik figyelmeztetés utan

Az oldalbirék szamoljak és vezetik a talalatokat és a kiizdelem végén a pontok &sszeadasaval a
vezetObird kihirdeti a gydztest

GyoOzelemnek szamit:

Dontés alapjan

K. O. alapjan

T. K. O. alapjan
Feladas/lekopogas

3 raszamolas alapjan

Felszerelés:

Gi nadrag, amely szaranak takarnia kell a bokat. Gi felsd. Piros vagy fekete/kék ov, attol fliggden,
hogy melyik sarokban 4ll.

Bokszkesztyli: 10 uncias

Lagyékvédo a férfiaknak, mellvédd a holgyeknek, de a csak a ruhazat alatt

Barmely labvédo esetén — nem tartalmazhat semmilyen miianyag beillesztést/betétet — a teljes 1ab
befedése nem sziikséges

Zart racsos fejvédo, testprotektor a saroknak megfeleld szinben

A fogvédd nem hasznélhato
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Testprotektort €s racsos fejvédét a Magyar Kempo Szovetség biztosit

Jatékvezetés és biraskodas:

Vezetdbir6 az alabbiak alapjan pontoz:

- raszamolas: 2 pont

- 3 raszamolas = K. O.
A pontozobirok az alloharc soran csak a vezetobird altal megitélt dobasokat és foldre vitelt
vehetik szamitasba.

FULL KEMPO 14 éves kortol

Al16- és foldharc (bokszkesztyti hasznalataval) teljes erejii iitések a fejre, a testre, teljes erejii ragasok,
dobasok, lerantasok, fojtasok

Engedélyezett technikak:

Teljes erejii litések a fejre és a testre

Korives ragasok a fejre, barmilyen rugéasok a testre, korives rigasok a labra

A belsd és kiilsé combra torténd rugasok, térdhajlatra torténd rigasok engedélyezett amennyiben az
ellenfél szemben all

A testre és a labra korives és frontalis térdrigas, de a belsé combra nem

A megragadastol 10 masodpercen beliil foldre rantas vagy dobas

Foldharc: feszités, fojtas, leszoritas technikak (barmilyen f6ldon befogott fojtas, feszités esetén tilos
ebben felallni; iziileti csavaras és feszités egy idoben tilos)

Fo6ldharc maximum 10 masodpercig engedélyezett. A fent emlitett foldharc technikak
megvalosulasa esetén a vezetobird elkezdi a 10 méasodperces raszamolést

Amennyiben az egyik kiizdé nem indit akciot, akkor nem engedélyezett az ellenfél
indokolatlan haton levé lefekvése — passziv akcio: -1 pont

Tiltott technika barmilyen olyan technika, amely nem szerepel az engedélyezett technikak felsorolasaban.

Menetido:

1 x 3 perc. Dontetlen esetén 2 perc hosszabbitids. A hosszabbitds 0-0-t6] kezdddik. A hosszabbitis utdn az
Osszes bironak dontenie kell a gydztes személyérol.

Pontok:

Utések: 1 pont

Rugasok a labra és a testre: 1 pont

Rugasok a fejre: 2 pont

Ugr6 rugasok a testre: 2 pont

Ugr6 rugasok a fejre: 3 pont

Foldre vitel, atforgatas, kis ivii dobas: 1 pont
Nagy ivii dobas: 2 pont

A leszoritas 10 mésodpercig tartva: 1 pont
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Biintetések és talalatok:
e Ugyanazon szabalytalansag tobbszori figyelmeztetése utan a vezetobird adhat: figyelmeztetést, -1, -3
pont levonast, kizarast
e A szabalytalansag intenzitasatol fiiggéen az oldalbirdok jovahagyasaval a vezetdbird kozvetleniil
kizéarhatja a sportolot vagy az els6 és masodik figyelmeztetés utan
e Az oldalbirok szamoljak és vezetik a talalatokat és a kiizdelem végén a pontok Osszeadasaval a
vezetObird kihirdeti a gydztest
Gyozelemnek szamit:
e Dontés alapjan
e K. O. alapjan
e T.K. O. alapjan
e Feladas/lekopogas
e 3 raszamolas alapjan
Felszerelés:
e Gi nadrag, amely szaranak takarnia kell a bokét. Gi fels6. Piros vagy kék ov, attdl fiiggden, hogy
melyik sarokban all
e Bokszkesztyii: 10 uncias
o Lagyékvedd a férfiaknak, mellvédd a holgyeknek, de a csak a ruhdzat alatt
e Barmely labvédd esetén — nem tartalmazhat semmilyen miianyag beillesztést/betétet — a teljes lab
befedése nem sziikséges
e Fogvédo 16 éves kortol
e Zart, racsos fejvédo, testpajzs 16 éves kor alatt (a fogvédé nem hasznalhato)

Jatékvezetés és biraskodas:
e Vezet6bird az alabbiak alapjan pontoz:
- raszamolas: 2 pont
- 3 raszamolas = K.O.
e A pontozobirdk az alloharc soran csak a vezetObird altal megitélt dobasokat ¢s foldre vitelt vehetik
szamitasba.

Tovébbi informacidk a www.hungariankempo.hu oldalon talalhatok.

Eredményes felkésziilést és sikeres versenyzést kivanunk!

Sporttarsi iidvozlettel:
Kornély Gyorgy Lacza Adam Illés
Felcsuti Fehér Tigrisek Kempo HSE Magyar Kempo Szovetség
fészervezd elnok




