XIl. FELCSUT KUPA

NEMZETKOZI KEMPO
BAJNOKSAG

Felcsut, Sportcsarnok (F6 Gt 135.) 20186. aprilis 2.

Szervezo: Fehér Tigrisek Kempo HSE
Févédnok: Mészaros Lorinc Polgarmester
Védnok: Magyar Kempo Szbvetség

Beérkezés, nevezés: 7:30 - 8:30 oraig
Kezdés: 10:00 ora

Belépdjegyek ara: gyermek (14 éves korig) 300,- Ft, feln6tt 500,- Ft
Minden nevezett csapattal két fo részére ingyenes a belépés.

Dijazas: Egyéni: ., II., lll. hely: érem, oklevél
Csapat: ., Il., lll. hely: kupa, oklevél, IV. - VI. hely oklevél
Legeredményesebb né - oklevél
Legeredményesebb férfi - oklevél

Ovas: Max. 15 percen belll a verseny fobirajahoz irdsban benydjtva.
Dija: 3.000,- Ft.

Indulési feltételek: Ervényes orvosi igazolas, irdsos nevezés, versenyfel-
tételek elfogadasa, személy azonossag igazolasara alkalmas érvényes
igazolvany

Nevezési dijszovetségi tagoknak:
Gyerek, junior: az els6é szam 2.500,- Ft és minden tovabbi szam 500,- Ft.
Feln6tt: 3.500,- Ft és minden tovabbi szam 500,- Ft.

Kiils6 stilusoknak:
Gyerek, junior: az els6 szam 5.000,- Ft és minden tovabbi szam 500,- Ft.
Felnétt: 6.000,- Ft és minden tovabbi szam 500,- Ft.

Hataridon tili nevezéseket csak 3.000,- Ft / f6 potdijjal fogadunk el.

Helyszini nevezéseket nem fogadunk el!

Nevezési hatarid6: 2016. marcius 30.

E-mail: kornelygyorgy@gmail.com, marianna.cserkuti@gmail.com


mailto:kornelygyorgy@gmail.com

VERSENYSZAMOK

Kategériak, kor- és sulycsoport beosztasa

Kata: 7 évig, 8-10, 11-13, 14-17, 18-34 +35év

Ifegyveres Kata: 7 évig, 8-10, 11-13, 14-17, 18-34 +35év

Onvédelem(Gyo): 7 évig, 8-10, 11-13, 14-17, 18-34 +35év
Korcsoportok

Semi Kempo: 7,89, 10-11, 12-13, 14-15, 16-17, 18-34, + 35 év

Chikara Kurabe:
Kempo Kumite:

7,89, 10-11, 12-13, 14-15, 16-17, 18-34, + 35 év
10-11, 12-13, 13-14

Full Kempo: 14-15, 16-17, 18-34, + 35 év
Submission: 7,89, 10-11, 12-13, 14-15, 16-17, 18-34, + 35 év
Sulycsoportok

Gyerek Junior Il Junior I. Feln6tt Senior
-7 89 10-11 12-13 13-14 14-15 14-15 16-17 16-17 18-35 18-30 36-44

éves éves éves éves éves fid leany fid leany férfi néi férfi
Eg -25kg -30kg -35kg -35kg -50kg -35kg -57 kg -50kg -57 kg -50kg -63 kg
+25 26-30 31-35 36-40 3640 5157 3640 58-63 51-56 58-63 51-56 64-69

kg kg kg kg kg ke kg kg kg kg kg kg
31-35 36-40 41-45 41-45 5864 41-45 64-69 57-63 64-69 57-63 70-76

ke ke kg kg ke kg kg kg kg kg kg
36-40 41-45 46-50 46-51 65-71 46-51 70-76 64-69 70-76 64-69 77-84

kg kg kg kg ke kg kg kg kg kg kg
+40kg 46-50 51-55 52-57 72-79 52-57 77-84 70-75 77-84 70-75 8593

kg kg kg ke kg kg kg kg kg kg
+50 kg 56-60 58-64 80-86 58-64 85-93 76-81 8593 76-81 94-104

kg kg ke kg kg kg kg kg kg
+64 +86 94-104 94-104 +104

+60k +64k +82 k +82
€| ke kg . kg = ke e ke
+104 +104
kg kg

A korosztalyoknal a silycsoport 6sszevonasanak jogat a versenybizottsag fenntartja!!

A korcsoportok megallapitasanal a sziiletésnap szamit.

Technikai értekezlet a verseny megkezdése el6tt 20 perccel a csapatvezetoknek.




VERSENYSZAM ISMERTETO

KATA: A stilusnak megfelel6 formagyakorlat, zene nélkil. Kils6 6sszhatas kertl pontozasra.

FEGYVERES KATA: Barmilyen keleti fegyverrel végrehajtott gyakorlat.

ONVEDELEM (GYO): 3-4 tamadas. A tamadast a masik fél kivédi és visszatamad, amit az elsé véd és tamad
vissza. Ezt védi ki és fejezi be a megtamadott. 20% show elem engedélyezett. Bemutatas lassan és gyorsan.
Az eléadasnak 2-4 perc kdzott kell lennie.

SEMI KEMPO: 5 pontig (tamadasok utan megallitva) 1 x 3 perc

Pontozasos rendszer 1 pont: a test Utése, rlgasa, a fej Utés, ugrod Utések testre-fejre, a labsodprés. 2 pont:a
fej rugas, a labsoprést kovetden a foldet érés Utemében végre hajtott Utd- rigd technika. 3 pont: a fej ugrorigasa.
Tamadason belll 3 technika engedélyezett. Sorozatban a fejet 2 tGtésnél tdbbel nem tamadhatjuk.
Klzdelmeknél kotelezé védok: 10 oz kesztyl, szuszpenzor, fej-, labfej-, és a fogvédd. /Racsos, vagy plexis
fejvédod esetén a fogvédo nem kell/. Lanyoknal a mellvédé 10 éves kortdl kotelez6, a mélyvédo ajanlott!

CHIKARA KURABE ,C”: Gyermek: 3 x 1 perc

I. menet: (tés, ragas testre, fejre

Il. menet: dobas barmilyen dobas, soprés, letekerés technika

Ill. menet: féldharc csak leszoritas engedélyezett

Tilos: A menetekben barmilyen KO erejl technika. Az els6 menetben a combtamadas, egyenes vonalu raga-
sok fejre konydktechnika, ejto Utés fejre, térdrugas, dobas, feszités. A masodik menetben tamadni Utéssel,
ragassal, a foldtechnikak és a hajlasirannyal ellentétes dobas. A harmadik menetben a feszités, fojtas, arc-
ba nyulni, kezeket 6sszefogni és felallni.

CHIKARA KURABE ,,B”: Junior, felnétt: 3 x 2 perc

I. menet (tés, rugas, tamadhato fellletek a lab, test, fej

Il. menet dobas, fogasboél tamadhato felliletek Utéssel, rigassal a lab és a test

Ill. menet féldharc; tamadhato fellletek Utéssel, rigassal a lab és a test

Tilos: A menetekben barmilyen KO erejl technika Az elsé menetben a kényoktechnika, térdrugas fejre, do-
bas, feszités. A masodik menetben a fejet tamadni Utéssel, rigassal, és a féldtechnikak. Utni, ragni fogas
nélkul. A harmadik menetben a fejet tamadni ttéssel, ragassal, felallni €s arcba nyuaini.

KEMPO KUMITE 14 éves korig: 1 x 2 perc

Dontetlen esetén Extra menet kovetkezik, amely 1 x 1 perc.

Az Extra menet 00 eredményrdl indul és ezt kovetéen minden birénak kételezé dontenie a gydztes szemé-
lyérél. Alléharc és foldharc bokszkeszty(iben, teljes erejii (itések testre és a fejre, rigasok, dobasok, fold-
harc: fojtas, feszités és leszoritas, foéldharc kdzben nincs Utés. Fej K.O. tilos!

MEGENGEDETT TECHNIKAK:

- A testre és fejre mért Utések

- barmilyen tipusu testrigas, csak korives fejrugas

- Egyenes és korives térdrigas testre

- Foldre vitel vagy dobas, a megragadastol szamitva 10 masodpercen belll

- Féldharc és leszoritasi technikak. A féldharc 10 masodpercig engedélyezett. Abban az esetben, ha ez id6n
belll sikeres rogzités (leszoritas) térténik, a bird megkezdi szamolni a +10 masodpercet

- Fogasbol és fogaskeresés kdzben mindenféle szabalyos Utés és rigas megengedett

Tilos: Azok a technikak, amelyek nem szerepelnek a ,Megengedett technikak” kézott, comb tamadasa.
SZANKCIOK ES PONTSZAMOK Utések: 1 pont, test és combrigasok: 1 pont, fejrigas: 2 pont, ugrorigas
testre: 2 pont. Ugréragas fejre: 3 pont, foldre vitel és kis ivli dobas: 1 pont, nagy ivi dobas: 2 pont. Sikeres
leszoritas foldharc kézben (10 masodpercig): 2 pont

Szabalytalansagok esetén a szankcionalasi folyamat a kdvetkezd: figyelmeztetés, -1, -3 pont, kizaras.

A szabalytalansag mértékétdl fuggben a vezetdbird azonnal is kizarhatja a vétkez6t kdzvetlenul, vagy akar
az els6/masodik figyelmeztetés utan is, a fébird jovahagyasaval. Csak a kdzponti biré altal megadott pon-
tok, figyelmeztetések és levonasok érvényesek. A mérkdzés végén ezek Osszesitésre kerllnek, mindkét
eredménynek szerepelnie kell a jegyz6kényvben és ez alapjan lesz kihirdetve a gydztes.



HOGYAN LEHET GYOZNI: biréi dontés alapjan, kilitéssel - K.O., technikai gy6zelemmel - T.K.O., feladassal,
3. raszamolassal automatikusan

FELSZERELESEK

- Bokaig ér6 Gi nadrag, Gi kabat, sarkoknak megfelel6 piros/kék szinli 6v

- Bokszkesztyl 10 0OZ, sarkoknak megfeleld piros/kék szinl

- Agyékvédd (szuszpenzor) a férfiak részére, mellkas védé pajzs a ndk részére, a ruhazat alatt

- Sipcsontvédo (merev betét nélkili) és labfejvédd, ami takarja a labfejet

- Fogvédo

- Testprotektor, fejvédd 16 év alatti versenyzdknek kotelezd, sarkoknak megfeleld piros/kék szind

- Racsos fejvédd hasznalata esetén a fogvéd6 nem kotelezo

- 18 éves korig fejvédé hasznalata kotelez6

Testprotektort és racsos fejvédét a Magyar Kempo Szdvetség biztosit.

BIROK ES ITELETEK

A vezet6bird dont az alabbiak szerint: foldre vitel 2 pont, leszoritas 10 masodpercig: 2 pont, 3. raszamolas
utan automatikus K.O., az oldalbirok csak az allé harcot pontozzak. A menet végén az oldalbirdk a pontjaik-
hoz hozzaszamoljak a vezet6bird altal megitélt pontokat és igy hirdetnek eredményt.

FULL KEMPO 14 éves kortdl 1 x 3 perc

Dontetlen esetén Extra menet kovetkezik, amely 1 x 2 perc. Az Extra menet 00 eredményrdl indul és ezt ko-
vetéen minden bironak kotelezd dontenie a gyoztes személyérol.

Alléharc és foldharc bokszkesztyliben, teljes erejii itések testre és a fejre, rigasok és térdriigasok, doba-
sok, foldharc: fojtas, feszités és leszoritas, foldharc kdzben nincs Utés.

MEGENGEDETT TECHNIKAK

- A testre és fejre mért Utések

- barmilyen tipusu testrigas, csak korives fejrigas

- Egyenes és korives térdrigas testre

- Foldre vitel vagy dobas, a megragadastol szamitva 10 masodpercen beldl

- Féldharc és leszoritasi technikak. A foldharc 10 masodpercig engedélyezett. Abban az esetben, ha ez idon
belll sikeres rogzités (leszoritas) torténik, a biré megkezdi szamolni a +10 masodpercet

- Fogasbdl és fogaskeresés kdzben mindenféle szabalyos Utés és rigas megengedett

- Klils6 combrigas

Tilos: Azok a technikak, amelyek nem szerepelnek a ,Megengedett technikak” kozott, bels6 comb tamadasa
SZANKCIOK ES PONTSZAMOK

Utések: 1 pont, test és combrigas: 1 pont, fejrigas: 2 pont, ugrorigas testre: 2 pont, ugrorigas fejre: 3
pont, foldre vitel és kis ivii dobas: 1 pont, nagy ivii dobas: 2 pont, sikeres leszoritas foldharc kézben (10 ma-
sodpercig): 2 pont

Szabalytalansagok esetén a szankcionalasi folyamat a kovetkezé: figyelmeztetés, -1, -3 pont, kizaras

- A szabalytalansag mértékétdl fuggben a vezetd bird azonnal is kizarhatja a vétkezot kézvetlenul, vagy akar
az els6/masodik figyelmeztetés utan is, a fébird jovahagyasaval

- Csak a vezet6biré altal megadott pontok, figyelmeztetések és levonasok érvényesek A mérkdzés végéen
ezek Osszesitésre kerllnek, mindkét eredménynek szerepelnie kell a jegyz6kényvben és ez alapjan lesz ki-
hirdetve a gybztes.

HOGYAN LEHET GYOZNI: biréi dontés alapjan, kiltéssel - K.O., technikai gyozelemmel - T.K.O., feladassal,
3. raszamolassal automatikusan

FELSZERELESEK

- Bokaig érd Gi nadrag, Gi kabat, sarkoknak megfelel6 piros/kék szinl 6v

- Bokszkeszty(i 10 0Z, sarkoknak megfeleld piros/kék szinl

- Agyékvédd (szuszpenzor) a férfiak részére, mellkas védé pajzs a nék részére, a ruhazat alatt

- Sipcsontvédé (merev betét nélkili) és labfejvédd, ami takarja a labfejet

- Fogvédo

- Testprotektor, fejvédd 16 év alatti versenyzdknek kotelezd, sarkoknak megfelel6 piros/kék szind

- Racsos fejvédo6 hasznalata esetén a fogvéd6 nem kotelez6

- 18 éves korig fejvéd6 hasznalata kotelez6

Testprotektort és racsos fejvédoét a Magyar Kempo Szdvetség biztosit.



BIROK ES ITELETEK

A vezetbbird dont az alabbiak szerint:

- Foldre vitel: 2 pont

- leszoritas 10 masodpercig: 2 pont

- 3. raszamolas utan automatikus K.O.

- az oldalbir6k csak az allé harcot pontozzak

A menet végén az oldalbirdk a pontjaikhoz hozzaszamoljak a vezetdbiro altal megitélt pontokat és igy hirdet-
nek eredmeényt.

SUBMISSION: 1 x 3 perc (extra menet 1 x 2 perc)

FELSZERELESK

- Bokaig éré Gi nadrag, Gi kabat, sarkoknak megfelel6 piros/kék szinli ov

MEGENGEDETT TECHNIKAK

- az érvényesen végrehajtott labsoprések

- érvényesen végrehajtott dobasok és foldre vitelek

- fojtasok és feszitések 14 éves kortol

- féldharc

Tilos: a versenyzOnek sajat akaratabol a hatara fekUdni, ha a technika nem ezt kbveteli (passziv jatéknak
mindsul), gerinc elleni tamadas, 14 éves kor alatti feszitések, fojtasok

PONTSZAMOK

Labsoprés és kis ivii dobas 1 pont, nagy ivi dobas 2 pont, leszoritas, ami minimum 10 masodpercig tartva

,,,,,,,

Az ,Allj!” vezényszdval egybeest technikak, értékelhetd technikak!

BUNTETESEK

Azt a sportvezet6t, vagy csapatot, amely sportszerdtlenul viselkedik, illetve azt a sportol6t, aki a kizdelem
soran tiltott felllletet tamad, tiltott technikat alkalmaz, vagy tiltott akciot hajt végre, blintetéssel kell sujtani.
A klizdék blintetésének fokozatai:

- bejelentett figyelmeztetés,

- 1 pontlevonas a szabalytalansag masodszori elkdvetésekor,

- 3 pontlevonas a szabalytalansag harmadszori elkdvetésekor,

- negyedszeri elkovetése azonnali leléptetést von maga utan, leléptetés, a bejelentett figyelmeztetés utan is
adhato.

Sulyosnak megitélt szabalytalansag esetén a vezetdbird kezdeményezheti a buntetés sulyosbitasat (pl.: fi-
gyelmeztetés helyett pontlevonas), szandékossag esetén a sportold azonnali leléptetését vonja maga utan.

A pontozok a blntetépontokat a menet 6sszesitett értékelésébdl vonjak le.

A sportszerdtitlentl viselkedd sportvezeté vagy csapat blintetésének fokozatai:

- figyelmeztetés,

- a kuzdétértdl valo eltavolitas,

- a versenyz0 leléptetése,

- a csapat kizarasa,

- a verseny helyszinérél valo eltavolitas.

Tovabbi informaciok a www.hungariankempo.hu oldalon talalhatok.

Eredményes felkészulést és sikeres versenyzést kivanunk!

Sporttarsi Udvozlettel:

Sensei Kornély Gyorgy
Foszervezd


http://www.hungariankempo.hu/

