WMMAA Magyar Bajnoksagq |I.
fordulé
2016. arilis 16.

Ceqgléd

Versenykiiras a WMMAA amatér magyar MMA bajnoksagra

Rendedje: Magyar Kempo Szoévetség

Févédnok: Lacza Adam lllés Magyar Kempo Szévetség Elnoke

Védnokei: MAGYAR KEMPO SZOVETSEG a WMMAA
magyarorszagi kizarélagos képvisel

Tamogatoi: Gear 360, Magyar Budo, SHIELD Biztonsagi Szolgalat

Fobirai: Sandor Béla

Birak: Magyar Kempo Szévetség hivatalos birai.

Verseny helye: Cegléd, Gal J6zsef Sportcsarnok
Cime: 2700 Cegléd, Rakoczi at 33.

2016. 04. 16. szombat Nevezések élieése 08.00 ératdl
Unnepélyes megnyit6  10.00 6ra
Kizdelmek, selejtéik 11.00 — 18.00 6raig
Dontk és Profi Gala 19 oratdl
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Dijazas:
Egyéni versenysk
l. hely: érem, szponzori ajandékok

1. 1ll. hely: érem.
Csapat: = B
l. 1. 11l. hely: kupa.
Csapateredmény szamitas: szerzett pontszam. é:"
Arany 5, ezust 3, bronz 1 pontot ér.

»
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- ERVENYES SPORTORVOSI IGAZOLAS.
Hepatitis ,B €és C” és HIV vizsgéalat eredménye!
Sportbiztositasi nyilatkozat.

- Irasos nevezés.

- Versenyfeltételek elfogadasa irasban.

Indulasi feltételek:

Mindezen feltételek a World MMA Association (www.wmmaa.org) szabalyai
szerint kertltek meghatarozasra! Ezen feltételek liinya esetén érvényes
nevezeést elfogadni nem all médunkban sem itthon, isea nemzetkozi

versenyeken!!!
Nevezeési dij
Magyar Kempo Szoévetségi tagoknak: 3.000.-Ft
Nem szovetségi tagoknak: 4.500.-Ft

HELYSZINI NEVEZESEKET NEM FOGADUNK EL!!
A nevezési dijak befizetése a helyszinen torténik.
Nevezési lista leadasi hatarideje:
2016. 4prilis 11.

Nevezések leadasa az alabbi e-mail cimre torténik: president@wmmaa.hu
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MMA sulycsoportok:

férfi
+18-38 év: -61.2 kg,- 65.8 kg , -70.3 kg, -77.1 484 kg, -93 kg, +93 kg

Noi
+18-38 év: -52kg, -56kgg,-61kg, -65kg, -70kg, +70kg.

A VERSENY IDEJE ALATT ALKOHOL ES DROGTESZTELEST
VEGZUNK!!

Versenyszam ismerteai

MMA — a World MMA Association versenyszabdlyzata alapjdn — www.wmmaa.org
Indulasi feltételek

- Betoltott 18. életév. A verseny napja szamit atkér meghatarozasanal.

- Ervényes sportorvosi igazolas.

- A 18 és 21 év kozotti versertik kotelesek fejvédt hasznalni. Ha az egyik versedyz
tartozik ebbe a korcsoportba, de a masik versengm, akkor is mindkett
versenydnek hasznalnia kell a fejvéd

- Ajelentkezéshez feltétlen szilkségesek minderengs szamara:

- Orvosi igazolas (HIV, Hepatitis ,B és C”)
- Egészségugyi biztositas, nyilatkozat.

Ruhazat

A versenydknek hosszl vagy rovid ku&ehadragot kell viselnitik (zarak, cipzarok és zsebek
tiltottak).

A versenydknek mezitlab kell kiizdenitik.

Tilos barmilyen testapol6t, krémet vagy testol&gini a testre.

Véddfelszerelés

Nyitott ujju amadr MMA gyakorl6 kesztyi 6 oz (6 uncia) nehéz, (kék vagy piros szalag vagy
kotés hasznalataval a csukld koril), fogiedgyekvedt, kék vagy piros merev sipcsontéed
melyet szintén kék vagy piros ragasztoszalaggatkinés ebtt rogziteni kell a versengk
laban. Kesztijt, sipcsontvédt, fejvedst a WMMAA Magyarorszag biztositja. Ezeket kell
koteleen haszndlni! Sajat véfiklszerelés a fenti véire nem engedélyezett!

Sajat belatasa szerint a versehygdisisakot is hasznalhat.
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A kiizdelem idétartama, iddjelzés

Adott sulycsoportban 1&hél nagyobb nevezés esetén 1X3 perc.

Legjobb 16 kozotti selejtézkiizdelmek: 2X3 perc.

Donts: 2X5 perc, dontetlen esetében 1X5 perc hosszashita

Amennyiben a kiizdelem ekkor is dontetlennel zaruyertes az utolsoé sikeres pontot@&lér
versenyd lesz.

A donk két dtperces mengiballnak, egy 60 masodperces {piherbvel.

Az aktiv féldharc idtartamara nincs megkotés. Ha a bird véleményenszefoldon fek
helyzetben nincs aktivitas, akkor a versdikyligyelmeztetést kapnak, hogy mutassanak
aktivitast és elindul egy 20 masodperces visszalstas mely soran a versejzmég egy
tovabbi figyelmeztetést kapnak. A 20 masodperdtéatel, amennyiben nem tortént aktivitas, a
versenysknek fel kell allniuk.

Amennyiben mindkét versen§Zekvs helyzetben van és a ringjbvald kiesés kozelében vannak,
a bir¢ figyelmeztetbket és megkeéibket, hogy ne mozogjanak. A versetikaek rogton be kell
fejeznilk a harcot és vissza kell mennitk a ringdgire, ahol fel kell vennilik pontosan azt a
poziciot amelyben étetesen elhelyezkedtek. Ezek utan folytatjak a &limet a bird utasitaséara.

Ervényes és tiltott technikdk, taldlati feliiletek

Barmely technika és (tés alkalmazhato, kivéve axwityeket kifejezetten tilt a Szabalyzat.
Utni és ragni az ellenfél barmely testrészére I@éiétés feksé helyzetben, kivéve azokra
melyeket tilt a Szabalyzat.

Rugni fekw helyzetben az allé helyZeellenfél barmely testrészére lehet, kivéve azokra
melyeket tilt a Szabalyzat.

Fejre ragas térddel csak allé helyzbarcban engedélyezett.

Fejre tarto Utések és alkari csapasok engedélgézmind alldé helyzetben mind fekv
helyzetben.

Fekw helyzetben |&¥ ellenfelet csupan a testen, labakon és karokaet lelegrugni.
Emelés, foldre vitel és dobas allé helyzetben kgifelyzetben is engedélyezett.

Feszit fogasok az ellenfél barmely kari és labi izileiginéve a Szabalyzat altal tiltott feszit
fogasok), idegvédidésein, az inakon és izmokon engedélyezettek, atiddmind fekw
helyzetben.

Lekopogasra iranyuld fogasok engedélyezettek miiddraind fekwb helyzetben.
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A kiizdelem soran tiltott technikak:

Barmely féle Utés a lagyékra, nyakszirt lebenyeging tajekra és nyakra, vagy a szem ujjakkal
valé nyomasa tilos.

Feszitfogas az ujjakra és kezekre tilos.

Utések nyitott kesztivel, ujjakkal, nyitott tenyérrel, beleértve a kgglgit tilos.

Az ellenfél fejére iranyulo fejelés tilos.

Rugasok és térdelések a fékwelyzetben 1&¥ ellenfélre fejére tilosak.

Utések az izuletekre a természetes hajlasi irareligaitétesen tilos.

Az ellenfél szandékos fejre dobasa tilos.

Barmely dobéas, mely az ellenfél megsértéseére ilagg/mem az ellenfél foldre vitelére tilos.

A foldon fekw fogasban I ellenfelet lefejelni tilos.

Tilos az ellenfelet szandékosan kidobni, vagy sekasan kimaszni a ringb

Tilos karfogas nélkili nyakra fogassal dobni.

Hajlitgatni €s csavarni a nyakat, illetve kifejeeata gerincre ébehatast gyakorolni tilos.
Lekopogasra iranyuld fogas ujjakkal az ellenfékéor tilos.

Tilos az ellenfél Iégutait tenyérrel elzarni.

Karmolni, csipni és harapni tilos.

Tilos az ujjakkal az ellenfél természetes testsyiilda benyulni.

Az ellenfél lagyekat és hajat tilos megragadni.

Tilos az ellenfél arcara, nyakara és gerincéreds@san nyomast gyakorolni sériulés okozasa
céljabol.

Tilos az ellenfelet a bird ,Stop” jelzése utargtMe a bird ,Fight” jelzése @t megtamadni.
Tilos az ellenfelet megtdmadni, ha az a ringenlkielyezkedik el. A versenyt ringen kivilinek
mindsitjik, ha gravitacids sulypontja vagy tamaszlakétaleken kiviul helyezkedik el.

Tilos barmilyen Iabbelit hasznalni.

Tilos a kiizdelem soran passzivitast mutatni.

Tilos szandékosan eltavolitani a fogééd

Tilos megragadni a ring koteleit, idegen targydiagznalni.

Tilos figyelmen kivil hagyni a bird utasitsait.

Tovabbi tiltott technika és eszkdz amennyiben gikegersenys 21 év alatti:

Kdnyek csapas a fejre és nyakra tilos.
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Talalatok értékelése:

DOBASOK:

- Dobas a ldbak szétvalasztasaval — 2 pont;

- Dobas-foldre vitel — 1 pont;

- Dobas magasra emeléssel (mellkas magasség 8Ipp#t;

CSAPAS A FEJRE

- All6 helyzetben valo (ités kdzvetlen talalattdl pont;
- Térdelés — 1 pont;

- Rugés — 3 pont;

- Egylittes talalat — 1 pont mindkét verseinek;

UTES TESTRE ES LABAKRA:
- Séruléssel — 1 pont;
- Megkisérelt lekopogtatas és fesfdgas — 2 pont;

UTES FEKVO HELYZETBEN :
- Fejre — 2 pont;
- Testre — 2 pont;

Biintetések

A versenyd 1 pont levonast kap a szabalytalan megmozdulasért;

Helytelen vagy nem tisztességes cselekedetérisemwgbt kizarjak a kiizdelents,
Amennyiben a versengdarmilyen hangot hallat mikézben fogasban van Ifgspkialtas) —
vereseéget hirdetnek a részére.

Agresszivitas: - Az all6 helyzetben és félwelyzetben is domindlod versedy2rtékelik.

Tovabbi informacié a szabdlyzatrol a www.hungariankempo.hu és
www.wmmaa.hu oldalunkon talalhato.
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Technikai értekezlet: a verseny megkezdésétl20 perccel a csapatvedknek,
a versenydbiraja altal meghatarozott helyen.

Ovas: max. 15 percen beliil a versewpirajahoz irasban benyuijtva.
Dija 10.000 Ft.

Sporttarsi tdvozlettel:

Halmi Viktor Sandor Béla
WMMAA Hungary WMMAA Hungary
Fészerved Fobird

Lacza Adam lliés
Magyar Kempo Szovetség
Elnbke, a verseny évédnoke
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