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Szervezo: Herceghalmi Kempo Dojo SE

Fovédnok: Erdosi Laszlo, polgarmester

Védnok: Magyar Kempo Szovetség

Fébiré: Sensei Szilagyi Andras

Verseny helye: Herceghalmi Sportcsarnok, Gesztenyés u. 15.

Beérkezés, nevezés: 8.30 - 9.00 oraig
Kezdés: 9.30 ora

Nevezési dij: 3 000 Ft/fo az osszes szamban jogosit az indulasra

Nevezéskor elfogadott legmagasabb életkor, tudasszint: 13 év, 6 kyu!

Dijazas:

Egyéni: L., I1., HIIL. hely: érem, oklevél, I'V. hely oklevél

Indulasi feltételek: Ervényes orvosi igazolas
Irasos nevezés
Versenyfeltételek elfogadasa

Nevezési hatarido:  2017. november 7.

E-mail: herceghalmikempo@agmail.com

Altaldnos tajékoztato

- A versenyszamokban a gi hasznalata kotelezo! (A gi felso ujja a csuklotol 3 ujjnyira kell,
hogy érjen. A gi nadrag szara boka folé 3 ujjnyira kell, hogy érjen.)

- A kiizdelmi szamokban versenyzé védofelszerelése meg kell, hogy feleljen a Magyar
Kempo Szovetség Ervényes versenyszabalyzataban foglaltaknak.

- A versenyszamok elinditasanak feltétele minimum két versenyzo.


mailto:herceghalmikempo@gmail.com

Versenyszzmok

Technikai versenyszam korcsoport beosztasa:

Kata:
Fegyveres kata:

7 évig, 8-9, 10-11, 12-13 év
7 évig, 8-9, 10-11, 12-13 év

Kiizdelmi versenyszamok:

Semi Kempo
Light Contact
Submission

Kiizdelmi versenyszamok kor- és sulycsoport beosztasa:

Giverek
-7 B-9 10-11 12-13
vy fvies fves vy

-25kg -25kg -3kg -35kg
+25kg 26-30kg | 31-35kg Jb6-40ke
31-35kg | 36-40kg 41-45kg
J6- 40 kg | 41-45kg 46-50kg
+4lkg | 46-50kg 51-55keg
+5ilkg S6-60kg

+hillkg

A korcsoport a sulycsoport 6sszevonasanak jogat a szervezok fenntartjak!

A korcsoportok megallapitasanal a Sziiletésnap szamit.

Technikai értekezlet, szabalyismertetés: a verseny megkezdése eldtt 20 perccel a

csapatvezetoknek, a verseny fobiraja altal meghatarozott helyen.




Versemyszim ismertelo

KATA:

A stilusnak megfelel6 formagyakorlat. Zene nélkiil! Kiils6é 6sszhatas keriil pontozasra.

FEGYVERES KATA:

Barmilyen keleti fegyverrel végrehajtott formagyakorlat zene nélkiil!

SEMI KEMPO:

Csak alloharec, érintési pontokkal kontrolalt és visszahuzott iitésekkel és rugasokkal.

Engedélyezett technikak:
o Utések a testre
Utések a fejre, nem lehet tobb mint két iités egy akcioban
Rugas a testre
Korives rugasok a fejre
Labsoprés (kizarolag boka magassagban)

Tovabbi szabalyok:

o Az osszes akcionak (rugasok és iitések) szabalyozottnak/kontrolaltnak,
visszahuzottnak kell lennie

e Ugyanazon akcio soran legalabb egynél tobb érvényes akcio torténik, csak az elsé jo
kivitelezett akcio kap pontot

e Tiltott technika barmilyen olyan technika, amely nem szerepel az engedélyezett
technikak felsorolasaban.

e Maximum 3 akcio engedélyezett egy akcion beliil (példaul: iités-rugas-rugas vagy
lités-rugas-iités, iités-iités-rugas stb.)

e Talalati feliilet a l1abfej

Menetido:

1 x 3 perc. Dontetlen esetén iijabb menet kovetkezik, addig, amig az egyik kiizd6 1 pontot el
nem ér. Az a kiizdd, aki a hosszabbitasban eléri az els6 pontot mindsiil gyoztesnek
(aranypont)



Pontok:

Utések: 1 pont

Rugasok a testre: 1 pont
Rugasok a fejre: 2 pont

Ugro rugasok a testre: 2 pont
Ugro rugasok a fejre: 3 pont
Labsoprés: 1 pont

Biintetések:

Ugyanazon szabalytalansag tobbszori figyelmeztetése utan a vezetobir6 adhat:
figyelmeztetést, -1, -3 pont levonast, kizarast

A szabalytalansag intenzitasatol fiiggoen a oldalbirok jovahagyasaval a vezetdbiro
kozvetleniil kizarhatja a sportoldot vagy az elsé és masodik figyelmeztetés utan
Szabalysértés: tul kemény technika, a kiizdotér elhagyasa, sportszeritlen viselkedés,
megjegyzések/beszolasok stb.

Gyozelemnek szamit:

Dontés alapjan
Feladas
A harc soran barmikor, amikor a felek kozott 5 pont differencia van

Felszerelés:

Bokaig éro Gi nadrag. Gi felsé. Piros vagy kék ov, attol fiiggéen, hogy melyik
sarokban all

Bokszkesztyi: 10 uncias

Lagyékvédo a férfiaknak, mellvédo a holgyeknek, de a csak a ruhazat alatt

Barmely labvédé esetén — nem tartalmazhat semmilyen miianyag beillesztést/betétet —
a teljes lab befedése nem sziikséges

Fogvédo

Fejvédo

Zart, racsos fejvédo hasznalata esetén, a fogvédo nem hasznalhato

Jatékvezetés és biraskodas:

Egy vezetobiro és két oldalbiro van

A vezet6ébiro minden akcio utan megallitja a harcot, és hangos kommunikalassal
tajékoztat a megszerzett pontrol. A vezetobiro kikéri az oldalbirok véleményét. Az
oldalbirok mutatjak az altaluk adott pontokat (piros vagy kék) ugyanabban az idében.
Az oldalbirok szintén kérhetik a vezetobiro figyelmét. Ennél a jelzésnél a vezet6biro
leallithatja az akciot. Ha a vezet6biro ugy gondolja, hogy nem volt pontszerzés az
akcio soran, akkor a keze mozdulataval jelzi, hogy nem volt talalat és engedi a harc
folytatasat.

Amennyiben tobbségi dontés van (két biré a harombdl) a vezetobiro megadja a pontot,
és a sajat dontését megmutatja a foasztalnal, hogy az bejegyzésre keriiljon. A
vezetobiro konzultalhat az oldalbirdkkal a pontok dontéséral, és kérheti annak
feliilvizsgalatat.



e A dontés utan a vezetobiro a jegyzokonyvvezetonek kikialt az elért pontszamokrol és a
versenyzonek megfelelo szinrol (példaul: piros, két pont) és az egyik kezével jelez —
szinnek megfeleléen -, hogy a versenyzé pontot ért el, és ugyanazzal a kézzel jelez a
pontok mennyiségérol. A vezetébironak meg kell gy6zédnie, hogy a
jegyzokonyvvezet6 feljegyezte a pontokat az eredménykihirdeté tablan.

e Szandékos akcio soran Kivitelezett KO esetén, az a versenyzo, aki nem sériilt meg
Kizarasra keriil. KO jelenik meg annal a versenyzonél, aki rossz reflex-el rossz
mozdulatsort mutat be, abban az esetben az a versenyzoé elveszti a harcot.

e A vezetobiro az oldalbirok egyeztetése nélkiil adhat biintetéseket és
figyelmeztetéseket. A szinnek megfeleld kezével mutatja azt a versenyzot, aki
megkapta a biintetést és kikialtja a ,,figyelmeztetést”. A vezetobironak meg kell
gyozodnie, hogy a jegyzokonyvvezeto feljegyezte a biintetopontokat az
eredménykijelzo tablan.

e A vezetobird, a nem sulyos szabalytalansagnal csak szobeli figyelmeztetést ad, de
sulyosabb szabalytalansagnal mar hivatalos figyelmeztetést kell adnia. Rendkiviili
szabalytalansag esetén vezetobironak dontési joga van a versenyzo Kizarasara,
figyelmeztetés, -1, -3 pontok levonasa nélkiil, az oldalbirok bevonasaval.

LIGHT CONTACT

A kiizdelem idotartama 1 x 2 perc

A verseny soran kotelez6 a hasznalata:
e a védokesztyunek, zart 10 uncias,
a labfejvédonek, ami takarja a labujjakat, lehet zart, vagy nyitott,
gyermekeknél a fejvédonek,
a fogvédonek (kivéve a racsos fejvédot hasznaloknal),
fiuknal, férfiaknal a szuszpenzornak (lagyékvédonek), néknél a mellvédonek (10 éves
kortol), kizarolag a ruha alatt viselve,
e asipcsontvédének

A verseny soran engedélyezett, de nem kotelez6 a hasznalata:
lanyoknal a mellvédo 10 éves kor alatt, n6knél a mélyvédo, kizarolag ruha alatt,

A verseny soran tilos protektort (felsotestvédot, testpajzsot) és bandazst hasznalni.

Ervényes és tiltott technikak, talalati feliiletek

A kiizdelem soran alkalmazhaté technikak:
e az érvényes talalati feliiletre frontalisan, vagy korkorosen, az 6kol eliils6, vagy kézhati
részével végrehajtott iitések,
e az érvényes talalati feliiletre egyenesen, vagy korkorosen, lefeszitett 1abfejjel, kiilso 1ab éllel,
talppal, vagy labujjparnaval végrehajtott riugasok,
e az érvényesen végrehajtott labsoprések



A kiizdelem soran tiltott technikak:
e az 0kol kiils6-, belso €lével, tenyér részével végrehajtott iitések,
a csukloval, alkarral, konyokkel, vagy vallal végrehajtott iitések,
a labszarral, térddel végrehajtott rugasok,
a fejelés,
az ellenfélen végrehajtott barmilyen feszités, fojtas vagy dobas,
azok az érvényes technikak, melyek szem-, illetve erokontroll és dinamika nélkiil keriilnek
végrehajtasra, illetve nem felelnek meg a kiizdo felekkel szemben tamasztott minimalis
technikai kovetelményeknek
tamadasi teriileten tulszallg iités, rugas.
frontalis labtechnikaval a fej tAmadasa,
kéztechnikaval a comb tamadasa,
frontalis labtechnikaval a comb tamadasa,
14 éves korig barmilyen labtechnikaval a comb tamadasa

A mérkozés soran minden olyan talalat értékelheto, amely
e afej arc részére, jelzett érintoleges
o félerdvel a felsdtest 6vvonala, oldalvonala és nyak alatti része kozé eso eliilso teriiletére esik

A mérkozésen tiltott talalati feliilet:

az arcon kiviil a fej barmely része,

a nyak,

a hat,

az ov alatti teriiletek (kivéve a comb 14 év folott)

A mérkozés soran tiltott akcio:
e barmely tiltott technika alkalmazasa,
barmely tiltott feliillet tamadasa,
szandékos eros technika hasznalat, KO
az ellenfél fejének, testének, vagy kezének atkarolasa,
a mar foldon fekvo ellenfél tovabbi tamadasa,
a vezetobiro ,,allj!” vezényszava utani tamadas inditasa,
kifordulas,
passziv védekezés kettos fedezékben, menekiilés, szandékos-, ok nélkiili foldre esés,
beszéd,
sportszeriitlen viselkedés (akar a segitok, vagy csapattarsak részérol),
forgo és ejto (kakato) rugasnal sarok hasznalata



Talalatok értékelése

A mérkozések értékelése pontozasos rendszerben torténik. A pontozobirok a menetek soran esett
talalatok alapjan értékelik a sportolokat. A mérkozésen csak azok a talalatok értékelhetok,
melyek engedélyezett technika alkalmazasaval érvényes taldlati feliiletre érkeztek be.

Pontok:

az iitések fejre és testre: 1 pont

az ugro iitések fejre és testre: 1 pont

a rugasok testre: 1 pont

a rugasok fejre: 2 pont

az ugro rugasok testre: 2 pont

az ugro ragasok fejre: 3 pont

a labsoprés, amennyiben az ellenfél a foldre keriil és idobeli lekiséréssel: 1 pont

a labsoprés utani technikak, amennyiben az ellenfél még nem érkezett a foldre: 2 pont
az ,,Allj!” vezényszéval egybeesé technikak, értékelheté technikak!

SUBMISSION

Foldharc (puszta kéz hasznalataval) dobasok, lerantasok, fojtasok, leszoritasok

Engedélyezett technikak:
e Lerantasok és dobasok
o Foldharc: fojtas, feszitések, rogzitési technikak

Tiltott technika barmilyen olyan technika, amely nem szerepel az engedélyezett technikak
felsorolasaban.

Tovabbi szabalyok:
e Nem engedett az ellenfél iitése és/vagy rugasa
e Amennyiben az egyik kiizdé nem indit akciot, akkor nem engedélyezett az ellenfél
indokolatlan haton levé lefekvése — passziv akcid: -1 pont
o Foldharc ideje: a vezetobiré addig engedi a foldharcot, amig az akcio van
o Barmilyen foldon befogott fojtas, feszités esetén tilos ebben felallni
e Ilziileti csavaras és feszités egy idében tilos

Menetido:

1 x 3 perc. Dontetlen esetén 2 perc hosszabbitas. A hosszabbitas 0-0-t6] kezdédik. A
hosszabbitas utan az 6sszes bironak dontenie kell a gyoztes személyérol. Hosszabbitasban
pontazonossag esetén az aktivitas dont.

Pontok:
e Foldre vitel, atforgatas, Kis ivii dobas: 1 pont
e Nagy ivii dobas: 2 pont
o Leszoritas foldharc esetén 10 masodpercig: 1 pont



Biintetések és talalatok:
e Ugyanazon szabalytalansag tobbszori figyelmeztetése utan a vezetobiro adhat:
figyelmeztetést, -1, -3 pont levonast, kizarast
e A szabalytalansag intenzitasatol fiiggoen a oldalbirék jovahagyasaval a vezetdobiro
kozvetleniil kizarhatja a sportolot vagy az elso és masodik figyelmeztetés utan

e C(Csak a vezetobiro altal jovahagyott biintetopontok és pontok jelenithetok meg az
eredménykijelzo tablan

Gyozelemnek szamit:

e Dontés alapjan

o Feladas/lekopogas
Felszerelés:

Bokaig éro Gi nadrag. Gi felsé. Piros vagy kék ov, attol fiiggéen, hogy melyik
sarokban all.

Ovas: maximum 15 percen beliil a verseny fébirajahoz irasban benyijtva. Dija: 3.000,-Ft.

Tovabbi informaciok a www.hungariankempo.hu oldalon talalhaték.

Eredményes felkésziilést és sikeres versenyzést kivanunk!

Sporttarsi lidvozlettel:

Szilagyi Andras Lacza Adam Illés
Herceghalmi Kempo Dojo SE elnioke Magyar Kempo Szovetség elnoke


http://www.hungariankempo.hu/

