BUDAPEST KEMPO GRAND PRIX 2016. 05. 29.

Szervezd: Hegyvidék Harcosai Kizdésport Akadémia
Févédnok: Vaczi Janos alpolgarmester
Védnok: Magyar Kempo Szovetség

Beérkezés, mérlegelés: 8:00 — 9:00 draig

Kezdes: 10:00 Ora

Helyszin: Budapest, XII. kerilet. Csorsz u 14-16.

MOM Sport Uszoda- és Sportkozpont.
Belépdjegyek ara: 2.000,- Ft, csapattagoknak, edzéknek ingyenes
Minden nevezett csapattal két fé részére ingyenes a belépés.

Dijazas: Egyéni: I, 1., lll. hely: érem, oklevél
Csapat: I, I, 1. hely: pénzdij, kupa, oklevél, IV. - VI. hely oklevél
Legeredményesebb n6 — oklevél, kilondij
Legeredményesebb férfi — oklevél, kilondij

Ovas: Max. 15 percen belil a verseny fébirajahoz irasban benyujtva.
Dija: 5.000,- Ft.

Indulasi feltételek: Ervényes sportorvosi igazolas, irasos nevezés, versenyfeltételek

elfogadasa, személyazonossag igazolasara alkalmas érvényes igazolvany.

Nevezési dij szovetséqi tagoknak:

Gyerek, junior: az els6 szam 2.500,- Ft és minden tovabbi szam 500, - Ft.
Felnott: 3.500,- Ft és minden tovabbi szam 5oo0,- Ft.

Kulsé stilusoknak:

Gyerek, junior: az els6 szam 4.000,- Ft és minden tovabbi szam 500, - Ft.
Felnétt: 5.000,- Ft és minden tovabbi szam 5oo,- Ft.

Hataridon tuli nevezéseket csak 5.000,- Ft / f6 potdijjal fogadunk el.

Helyszini nevezéseket nem fogadunk el!

Nevezési hatarid6: 2016. majus 24.!

E-mail: president@hungariankempo.hu

www.hungariankempo.hu
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Gyerek Junior I Junior . Felnott Senior

10-11 12-13 13-14 14-15 14-15 16-17 16-17 18-38 18-38 +38

éves éves éves fio leany fio leany ferfi noéi ferfi
-30kg -35kg -35kg | -50kg -35kg -55kg -50kg -6okg -50kg -60 kg
-35kg -40 kg -40 kg -55kg -40 kg -60 kg -55 kg -65kg -55 kg -65kg
-40kg -45 kg -45 kg -60 kg -45 kg -65 kg -6o kg -70 kg -6okg -70 kg
-45kg -50kg | -50kg -65kg -50kg -70kg -65kg -75kg -65kg -75kg
-50 kg -55kg | -55kg -70kg -55 kg -75kg -70 kg -8okg -70kg -8okg
+50 kg -60 kg -60 kg -75 kg -60 kg -8o kg -75 kg -85 kg -75 kg -85 kg
+60kg | -65kg -8o kg -65 kg -85 kg +75 kg -go kg +75kg -gokg

+80
+65 kg kg +65 kg +85kg +90 kg +90

A sulykategoriak 6sszevonasanak lehet6ségét a szervez6 fent tartja maganak!

Submission:
Semi Kempo:
Kempo Kumite:
Full Kempo:

VERSENYSZAMOK

Korcsoportok
10-11, 12-13, 14-15, 16-17, 18-38, + 38 év
10-11, 12-13, 14-15, 16-17, 18-38, + 38 év
10-11, 12-13, 13-14
14-15, 16-17, 18-38, + 38 év

www.hungariankempo.hu
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VERSENYSZAM ISMERTETO

Kategorianként minimum 2 f& nevezése és indulasa alapjan hirdetink eredményt és

dijazzuk a versenyzdket!

SUBMISSION: 1 x 3 perc (extra menet 1 x 2 perc)

FELSZERELESEK

- Bokaig ér6 Gi nadrag, Gi kabat, sarkoknak megfelel6 piros/kék szinG 6v
MEGENGEDETT TECHNIKAK

- az érvényesen végrehajtott labsoprések

- érvényesen vegrehajtott dobasok és foldre vitelek

- fojtasok és feszitések 14 éves kortol

- foldharc

TILOS: a versenyzének sajat akaratabodl a hatara fekidni, ha a technika nem ezt koveteli
(passziv jatéknak mindsuil), gerinc elleni tamadas, 14 éves kor alatti feszitések, fojtasok
PONTSZAMOK

Labsoprés és kis iv0 dobas 1 pont, nagy ivi dobas 2 pont, leszoritds, ami minimum 10
masodpercig tartva van 2 pont (a vezetdbird itéli meg)

Az ,Allj!” vezényszdval egybeesd technikak, értékelhetd technikak!

SEMI KEMPO: 5 pont kilénbségig (tamadasok utan megallitva) 1 x 3 perc

Pontozasos rendszer: 1 pont: a test Utése, rugasa, a fej Utés, ugro Utések testre-fejre, a
|labsopreés. 2 pont: afejrigas, alabsoprést kdvetden a foldet érés Gtemében végre hajtott Gt6- rigo
technika. 3 pont: a fej ugrérugasa kontrollal végrehajtva.

Tamadason belil 3 technika engedélyezett. Sorozatban a fejet 2 Gtésnél tobbel nem
tamadhatjuk.

Kizdelmeknél kotelezd védok: 10 oz kesztyU, szuszpenzor, fej-, labfej-, és a fogvédo.
/Racsos, vagy plexis fejvédd esetén a fogvédd nem kell/.

Lanyoknal a mellvédé 10 éves kortol kotelezd, a mélyvédd ajanlott!

www.hungariankempo.hu
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KEMPO KUMITE 14 éves korig: 1 x 2 perc

Alldharc és foldharc bokszkesztylben, teljes erejii Utések testre és a fejre, rigasok,
dobasok, foldharc: fojtas, feszités és leszoritas, foldharc kdzben nincs Utés. Fej K.O. tilos!
Dontetlen esetén Extra menet kdvetkezik, amely 1 x 1 perc.

Az Extra menet oo eredményrdl indul és ezt kovetéen minden bironak kotelezd dontenie a
gy6ztes személyérdl. Testprotektor és a racsos fejvédd hasznalata kotelezd.

Testprotektort és racsos fejvédot a Magyar Kempo Szovetség biztosit.

MEGENGEDETT TECHNIKAK:

- A testre és fejre mért Utések

- Barmilyen tipusu testrugas, csak korives fejrigas

- Egyenes és korives térdrugas testre

- Foldre vitel vagy dobas, a megragadastol szamitva 10 masodpercen belil

- Foldharc és leszoritasi technikak. A foldharc 10 masodpercig engedélyezett. Abban az
esetben, ha ez id6n belll sikeres rogzités (leszoritas) torténik, a bird megkezdi szamolni a
+10 masodpercet

- Fogasbdl és fogaskeresés kozben mindenféle szabalyos Utés és rugas megengedett
TILOS: Azok a technikak, amelyek nem szerepelnek a ,Megengedett technikak” koézott,
comb tdmadasa.

SZANKCIOK ES PONTSZAMOK Utések: 1 pont, testrigasok: 1 pont, fejrigas: 2 pont,
ugrorugas testre: 2 pont. Ugrérugas fejre: 3 pont, foldre vitel és kis ivi dobas: 1 pont, nagy
iv( dobas: 2 pont. Sikeres leszoritas foldharc kozben (10 masodpercig): 2 pont
Szabdlytalansagok esetén a szankcionalasi folyamat a kovetkezé: figyelmeztetés, -1, -3
pont, kizaras.

A szabalytalansag mértékétdl figgben a vezetébird azonnal is kizarhatja a vétkezot
kozvetlendl, vagy akar az elsé/masodik figyelmeztetés utan is, a fobird jovahagyasaval.
Csak a kozponti biro altal megadott pontok, figyelmeztetések és levonasok érvényesek. A
mérkdzés végén ezek Osszesitésre kerilnek, mindkét eredménynek szerepelnie kell a

jegyzékonyvben és ez alapjan lesz kihirdetve a gyéztes.

HOGYAN LEHET GYOZNI: birdi déntés alapjan, kiitéssel — K.O., technikai gy6zelemmel —
T.K.O., feladassal,

3. raszamolassal automatikusan

www.hungariankempo.hu
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FELSZERELESEK
- Bokaig ér6 Gi nadrag, Gi kabat, sarkoknak megfelel6 piros/kék szinG ov.

- Bokszkeszty( 10 OZ, sarkoknak megfeleld piros/kék szin{.

- Agyékvédéd (szuszpenzor) a férfiak részére, mellkas védd pajzs a nék részére, a ruhazat
alatt.

- Sipcsontvédé (merev betét nélkili) és labfejvédd, ami takarja a labfejet.

- Fogvédo.

- Testprotektor, racsos fejvédd 14 év alatti versenyzdknek kotelezd, sarkoknak megfeleld
piros/kék szin{.

- Racsos fejvédd hasznalata esetén a fogvédé nem kotelezd.

Testprotektort és racsos fejvédot a Magyar Kempo Szdévetség biztosit. Piros és kék ovek
biztositasa a versenyzdk kotelezettsége.

BIROK ES ITELETEK

A vezetbbiro dont az alabbiak szerint: foldre vitel 2 pont, leszoritas 10 masodpercig: 2 pont,

3. raszamolas utan automatikus K.O., az oldalbirdk csak az allé harcot pontozzak. A menet
végén az oldalbirdk a pontjaikhoz hozzaszamoljak a vezetdbird altal megitélt pontokat és
igy hirdetnek eredményt.

FULL KEMPO 14 éves kortdl 1 x 3 perc

Alldharc és foldharc bokszkeszty(ben, teljes erej Gtések testre és a fejre, rigasok és
térdrugasok, dobasok, foldharc: fojtas, feszités és leszoritas, foldharc kdzben nincs Utés.
Dontetlen esetén Extra menet kdvetkezik, amely 1 x 2 perc. Az Extra menet oo eredményrd|

indul és ezt kdvetéen minden birdnak kotelez6é dontenie a gy6ztes személyérdl.
14-16 éves kor kozott kotelezd a testprotektor és a racsos fejvédo hasznalata.
18. éves korig fejvédé kotelezd! Betoltott 18. életév felett a fejvédd hasznalata ajanlott!

MEGENGEDETT TECHNIKAK
- A testre és fejre mért Utések

- Barmilyen tipusu testrigas, csak korives fejrigas

- Egyenes és korives térdrugas testre

- Foldre vitel vagy dobds, a megragadastol szamitva 10 masodpercen belil

- Foldharc és leszoritasi technikak. A foldharc 10 masodpercig engedélyezett. Abban az
esetben, ha ez idén belll sikeres rogzités (leszoritads) torténik, a bird megkezdi szamolni a
+10 masodpercet

- Fogasbdl és fogaskeresés kozben mindenféle szabalyos Utés és rugas megengedett

- Kulsé combrugas

www.hungariankempo.hu
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TILOS: Azok a technikak, amelyek nem szerepelnek a ,Megengedett technikak” kozott,
bels6 comb tamadasa
SZANKCIOK ES PONTSZAMOK

Utések: 1 pont, test és combrigas: 1 pont, fejrigas: 2 pont, ugrorigas testre: 2 pont,

ugrorugas fejre: 3 pont, foldre vitel és kis ivi dobas: 1 pont, nagy ivi dobas: 2 pont, sikeres
leszoritas foldharc kdzben (10 masodpercig): 2 pont

Szabdlytalansdgok esetén a szankciondldsi folyamat a kdvetkezo: figyelmeztetés, -1, -3 pont,
kizaras

- A szabdlytalansag mértékétdl figgéen a vezetd bird azonnal is kizarhatja a vétkezot
kozvetlendl, vagy akar az elsé/masodik figyelmeztetés utan is, a fobird jovahagyasaval

- Csak a vezetObiro altal megadott pontok, figyelmeztetések és levonasok érvényesek A
mérkdzés végén ezek Osszesitésre kerllnek, mindkét eredménynek szerepelnie kell a
jegyzékonyvben és ez alapjan lesz kihirdetve a gy6ztes.

HOGYAN LEHET GYOZNI: birdi dontés alapjan, kiutéssel — K.O., technikai gyézelemmel —
T.K.O., feladassal, a 3. rdaszamolassal automatikusan

FELSZERELESEK

- Bokaig ér6 Gi nadrag, Gi kabat, sarkoknak megfelel6 piros/kék szinG ov

- Bokszkeszty( 10 OZ, sarkoknak megfelel6 piros/kék szin(

- Agyékvédé (szuszpenzor) a férfiak részére, mellkas védd pajzs a nék részére, a ruhazat
alatt

- Sipcsontvédd (merev betét nélkili) és labfejvédod, ami takarja a labfejet

- Fogvédo

- Testprotektor, fejvédd 16 év alatti versenyz6knek kotelezd, sarkoknak megfeleld piros/kék
szin(

- Racsos fejvédd hasznalata esetén a fogvédé nem kotelezd

- 18 éves korig fejvédé hasznalata kotelezd

BIROK ES ITELETEK

A vezetdbird dont az alabbiak szerint:

- Foldre vitel: 2 pont

- leszoritas 10 masodpercig: 2 pont

- 3. raszamolas utan automatikus K.O.

- az oldalbirok csak az all6 harcot pontozzak

A menet végén az oldalbirdk a pontjaikhoz hozzaszamoljak a vezetdbird altal megitélt
pontokat és igy hirdetnek eredményt.

www.hungariankempo.hu
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BUNTETESEK

Azt a sportvezet6t, vagy csapatot, amely sportszeritlenil viselkedik, illetve azt a sportoldt,
aki a kizdelem soran tiltott feliletet tamad, tiltott technikat alkalmaz, vagy tiltott akciot
hajt  végre, bintetéssel kell sujtani.

A kiizdbk biintetésének fokozatai:

- bejelentett figyelmeztetés,

- 1 pontlevonas a szabalytalansag masodszori elkdvetésekor,

- 3 pontlevonas a szabalytalansag harmadszori elkdvetésekor,

- negyedszeri elkdvetése azonnali leléptetést von maga utan, leléptetés, a bejelentett
figyelmeztetés utan is adhato.

Sulyosnak megitélt szabalytalansag esetén a vezetdbird kezdeményezheti a bintetés
sulyosbitasat (pl.: figyelmeztetés helyett pontlevonas), szandékossag esetén a sportold
azonnali leléptetését vonja maga utan.

A pontozdk a buntetépontokat a menet 0sszesitett értékelésébdl vonjak le.

A sportszer(tlenil viselkedd sportvezet6 vagy csapat biintetésének fokozatai:

- figyelmeztetés,

- a kizdé6tértdl valo eltavolitas,

- aversenyz0 leléptetése,

- a csapat kizarasa,

- a verseny helyszinérél valo eltavolitas.

Tovabbi informaciok a www.hungariankempo.hu oldalon talalhatok.

Eredményes felkészilést és sikeres versenyzést kivanunk!

Lacza Adadm Illés - fészervezd
elnok — Magyar Kempo Szdvetség
aleInok — Nemzetkozi Kempo Szovetség (IKF)
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