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III. Hegyvidék Nyilt Nemzetkozi Kempo Kupa
2018. december 8.

Szervezo: Hegyvidék Harcosai Kiizdésport Akadémia
Foéveédnok: Dr. Vaczi Janos alpolgarmester

Védnok: Magyar Kempo Szovetség

Fobiro: Sensei Kornély Gyorgy 4. DAN

Verseny helye: 1122 Budapest, Varosmajor utca 71.
Vérosmajori Gimnazium

Meérlegelés: 8.00-9.00 oraig

Kezdés: 10.00 6ra

Dijazas: Egyéni: L. 11. I11. hely: érem, oklevél

Csapat: [. IL. III. hely: kupa, oklevél, IV. - VI. hely: oklevél

Ovas: maximum 15 percen beliil a verseny fdbirdjdhoz
irasban benyujtva

Dija: 3.000,- Ft

Indulasi feltételek: Ervényes orvosi igazolas, irdsos nevezés,
versenyfeltételek elfogadasa

Nevezési hatarido: 2018. december 5.
E-mail: president@hungariankempo.hu
A nevezési lapon és az online feliileten is kotelezo a nevezés!
Online nevezés: 2018. november 26 — december 7.
Online nevezés a Magyar Kempo Szovetség honlapjan lesz elérheto.

Nevezési dijak:

Szovetségi tagoknak: 5.000,- Ft

Nem szovetségi tagoknak: 7.000,- Ft

Nevezési hataridé utani nevezést csak 3.000,- Ft potdij ellenében
fogadunk el!

Helyszini nevezést nem fogadunk el!

Altalanos tajékoztatd

A versenyszdmokban a gi hasznalata kotelez8! A gi ujja a csuklotol 3
ujjnyira kell, hogy érjen. A gi nadrag szara boka folé 3 ujjnyira kell,
hogy érjen.

A kiizdelmi versenyszdmok elinditasdnak feltétele minimum két
versenyzo.

A versenyen szurdprobaszerli doppingvizsgalat lesz!
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Kor- és sulycsoport kategdriak

Technikai versenyszamok (kezdo, halado, mester)

Kata: -7 év, 8-10 év, 10-12 év, 12-14 év, 14-16 év, 16-18 év, 18-21 ¢&v,
21-38 év, +38 év

Fegyveres kata: -7 év, 8-10 év, 10-12 év, 12-14 év, 14-16 év, 16-18 év,
18-21 év, 21-38 év, +38 év

Gyo: -7 év, 8-10 év, 10-12 év, 12-14 év, 14-16 ¢év, 16-18 év, 18-21 év,
21-38 év, +38 év

Kiizdelmi versenyszamok

-7 év

-25 kg, -30 kg, -35 kg, -40 kg, -45 kg, -50 kg, -55 kg, -60 kg, +60 kg
8-10

-30 kg, -35 kg, -40 kg, -45 kg, -50 kg, -55 kg, -60 kg, -65 kg, +65 kg
10-12

-30 kg, -35 kg, -40 kg, -45 kg, -50 kg, -55 kg, -60 kg, -65 kg, -70 kg,
-75kg,

-80 kg, +80 kg

12-14

-30 kg, -35 kg, -40 kg, -45 kg, -50 kg, -55 kg, -60 kg, -65 kg, -70 kg,
-75kg,

-80 kg, +80 kg

14-16

-30 kg, -35 kg, -40 kg, -45 kg, -50 kg, -55 kg, -60 kg, -65 kg, -70 kg,
-75kg,

-80 kg, +80 kg

16-18 év

N&: -50 kg, -55 kg, -60 kg, +60 kg

Férfi: -55 Kg, -60 kg, -65 kg, -70 kg, -75 kg, -80 kg, +80 kg

18-21 év

N6: -50 kg, -55 kg, -60 kg, +60 kg

Férfi: -55 kg, -60 kg, -65 kg, -70 kg, -75 kg, -80 kg, +80 kg

21-38 év

No: -50 kg, -55 kg, -60 kg, -60 kg, +65 kg

Férfi: -60 kg, -65 kg, -70 kg, -75 kg, -80 kg, -85kg, -90 kg, -95 kg, +95
kg

+38 év

NO6: -57 kg, -62 kg, +62 kg

Férfi: -72 kg, -77 kg, -82 kg, -92 kg, +92 kg

A korcsoport és sulycsoport 0Osszevonasdnak jogat a szervezdk
fenntartjak!

A korcsoportok megallapitasanal a sziiletésnap szamit.

Technikai értekezlet a verseny megkezdése elott 20 perccel a
csapatvezetoknek.
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KATA
A stilusnak megfeleld formagyakorlat, zene nélkiil. Kiilsé Osszhatas
keriil pontozasra.

FEGYVERES KATA
Barmilyen keleti fegyverrel végrehajtott egyéni formagyakorlat. Zene
nélkiil. Kiilsé 6sszhatas keriil pontozasra.

GYO

Péarosan végrehajtott, show elemeket is tartalmaz6 kiizdelmi jelenet,
aminek a végén az uke (védd) gyéz. Minimum 40 mozdulatbol allo
gyakorlatsor, amit életszerien kell eldadni. Tartalmaznia kell iités,
rugas ¢s két kiilonbozo fegyverrel végrehajtott tdimadast.

SEMI KEMPO

5 pont kiilonbségig (tdmadasok utan megéllitva) 1 x 3 perc
menetiddvel.

Pontozasos rendszer 1 pont: a test iitése, ragasa, a fejiites, ugro titések
testre-fejre, a labsopres. 2 pont: a fejrugas, a labsoprést kovetden a
foldet érés ilitemében végre hajtott iito-, ragotechnika. 3 pont: a fej
ugrorugasa. Tamadason beliil 3 technika engedélyezett. Sorozatban a
fejet 2 titésnél tobbel nem tdmadhatjuk.

Kiizdelmeknél kotelezd védofelszerelések: 10 oz kesztytli, szuszpenzor,
fej-, labfej-, és a fogvédd. Racsos, vagy plexis fejvédo esetén a fogvédd
haszndalata tilos! Lanyokndl a mellvédé 10 éves kortol kotelezd, a
mélyvédd ajanlott. 14 éves korig a testpajzs €s racsos fejvédd kotelezd!

KEMPO KUMITE

14 éves korig, 1 x 3 perc menetidével. Dontetlen esetén Extra menet
kovetkezik, amely 1 x 2 perc. Az Extra menet 00 eredményrdl indul és
ezt kovetéen minden birénak kételezd dontenie a gydztes személyérdl.
Alldhare és foldharc bokszkesztyliben, teljes erejii iitések testre és a
fejre, rugasok, dobasok, fold-harc: fojtés, feszités €s leszoritas, foldharc
kozben nincs {ités és rugas. Fej K.O. tilos!

Megengedett technikak:

A testre és fejre mért {itések. Barmilyen tipust testrigas, fejre csak
korives fejragas. Egyenes ¢€s korives térdrigas testre. Foldre vitel vagy
dobés, a megragadastol szamitva 10 masodpercen beliil. Foldharc és
leszoritasi technikak. A foldharc 10 masodpercig engedélyezett. Abban
az esetben, ha ez 1don beliil sikeres rogzités (leszoritas) torténik, a bird
megkezdi szamolni a +10 madasodpercet. Fogdsbol és fogaskeresés
kozben mindenféle szabdlyos {ités ¢és rugds megengedett allo
helyzetben.

Tilos: Azok a technikdk, amelyek nem szerepelnek a ,Megengedett
technikak” kozott.
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Szankciok, pontszamok:

1 pont: testiités €és rugasok, foldre vitel és kis ivii dobas. 2 pont:
fejragas, ugrérigas testre, nagy ivii dobas, sikeres leszoritds foldharc
kozben (10 mésodpercig). 3 pont: ugrorugas fejre.

Szabalytalansagok esetén a szankciondldsi folyamat a kovetkezo:
figyelmeztetés, -1, -3 pont kizards. A szabalytalansdg mértékétol
fliggden a vezetdbird azonnal is kizarhatja a vétkezot kozvetlentil, vagy
akar az elsé/masodik figyelmeztetés utan is, a fobir6 jovahagyasaval.
Hogyan lehet gydzni:

Bir6i dontés alapjan; kiiitéssel — K.O.; technikai gydézelemmel —
T.K.O.; feladassal; harmadik raszamolassal automatikusan.
Felszerelések:

Bokaig ér6 Gi nadrag; Gi kabat; sarkoknak megfeleld piros/kék szinti
ov; bokszkesztyli, 10 OZ, sarkoknak megfeleld piros/kék szini;
agy€kvedd (szuszpenzor) a férfiak részére; mellkas védd pajzs a ndk
részére a ruhazat alatt; sipcsontvédd (merev betét nélkiili) és
labfejvédd, ami takarja a labfejet; fogvédo; testprotektor; racsos- vagy
plexi fejvédd kotelezd, sarkoknak megfeleld piros/kék szinii; racsos
fejvédd hasznalata esetén a fogvédd nem hasznélhato! Testprotektort és
racsos fejvédot a Magyar Kempo Szovetség biztosit.

Birok és itéletek:

A vezetObird dont az alabbiak szerint: foldre vitel: 2 pont; leszoritas 10
masodpercig: 2 pont; raszamolds: 2 pont; harmadik raszamolas utan
automatikus K.O. Az oldalbirok csak az all6 harcot pontozzak. A
menet végén az oldalbirok a pontjaikhoz hozzaszamoljdk a vezetdbird
altal megitélt pontokat és igy hirdetnek eredményt.

FULL KEMPO

14 éves kortol 1 x 3 perc menetidével. Dontetlen esetén Extra menet
kovetkezik, amely 1 x 2 perc. Az Extra menet 00 eredményrdl indul és
ezt kovetden minden birénak kotelezd dontenie a gydztes személyérol.
Alldhare és foldharc bokszkesztytiben, teljes erejii iitések testre és a
fejre, rugasok ¢€s térdragasok, dobasok, foldharc hasznalhato a fojtas, a
feszités és a leszoritas. Foldharc kozben nincs iités €s rugas.
Megengedett technikak:

A testre és fejre mért {itések. Barmilyen tipusu testrugas, fejre csak
korives fejrugas. Egyenes és korives térdrigas testre. Foldre vitel vagy
dobds, a megragadastol szamitva 10 masodpercen beliil. Foldharc és
leszoritasi technikak: a foldharc 10 masodpercig engedélyezett. Abban
az esetben, ha ez 1d6n beliil sikeres rogzités (leszoritas) torténik, a bird
megkezdi szamolni a +10 masodpercet. Fogasbol és fogaskeresés
kozben mindenféle szabdlyos iités és ragas megengedett allasban.
Tilos: Azok a technikak, amelyek nem szerepelnek a ,,Megengedett
technikak” kozott.

Szankcidk és pontszamok:

1 pont: iitések, test és combrugisok, foldre vitel és kis ivii dobas; 2
pont: fejrugas, ugrorugas testre, nagy ivii dobas, sikeres leszoritas
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foldharc kozben (10 masodpercig); 3 pont: ugroragds fejre.
Szabdlytalansagok esetén a szankcionalasi folyamat a kovetkezo:
figyelmeztetés, -1, -3 pont, kizaras.

A szabalytalansag mértékétdl fliggben a vezetd bird azonnal is
kizadrhatja a vétkezot kozvetleniil, vagy akar az elsé/masodik
figyelmeztetés utan is, a fobird jovahagyasaval.

Hogyan lehet gy6zni: birdi dontés alapjan; kititéssel — K.O.; technikai
gybzelemmel — T.K.O.; feladassal; harmadik raszamolassal
automatikusan.

Felszerelések: Bokaig éré Gi nadrag; Gi kabat; sarkoknak megfeleld
piros/kék szinli Ov; bokszkesztyi 10 OZ, sarkoknak megfeleld
piros/kék szinii; 4gyékveédo (szuszpenzor) a férfiak részére; mellvédo a
holgyek részére, mindkettd a ruhazat alatt; sipcsontvédd (merev betét
n¢lkiili) és labfejvédo, ami takarja a labfejet; fogvedod; testprotektor €s
racsos vagy plexis fejvédd 16 év alatti versenyzdknek kotelezd,
sarkoknak megfeleld piros/kék szinii; racsos fejvédd hasznalata esetén
a fogvédd nem hasznalhat6. 18 éves korig fejvédd haszndalata kotelezd.
Testprotektort €s racsos fejvédot a Magyar Kempo Szovetség biztosit.
Birok és itéletek:

A vezetdbird dont az alabbiak szerint: foldre vitel: 2 pont, leszoritas 10
masodpercig: 2 pont, raszamolas: 2 pont; harmadik raszamolas utan
automatikus K.O. Az oldalbirok csak az allo6 harcot pontozzak. A
menet végén az oldalbirok a pontjaikhoz hozzaszamoljak a vezetdbird
altal megitélt pontokat €s igy hirdetnek eredményt.

SUBMISSION

1 x 3 perc (extra menet 1 x 2 perc) menetidovel.

A kiizdelem soran alkalmazhato technikak: Az érvényesen végrehajtott
labsoprések. Az érvényesen végrehajtott dobasok és foldre vitelek. A
fojtasok ¢€s feszitések 10 éves kortol. Foldharc.

A kiizdelem sordn tiltott technikdk: Tilos a versenyzOnek sajat
akaratabol a hatara fekiidni, ha a technika nem ezt kdveteli (passziv
jatéknak mindsiil). Gerinc elleni tdmadas. 10 éves kor alatt feszitések,
fojtasok!

Technikak értékelése: 1 pont: 1absoprés és kis ivii dobas; 2 pont: nagy
ivii dobas, leszoritas, ami minimum 10 masodpercig tartva van (a
vezetébird itéli meg). Ertékelhetd technika hianyaban a harom biré az
aktivitas alapjan dont!

Az ,,Allj I” vezényszoval egybeeso technikak, értékelhetd technikak!
Biintetések:

Azt a sportvezetOt, vagy csapatot, amely sportszeritleniil viselkedik,
illetve azt a sportolot, aki a kiizdelem soran tiltott feliiletet tdmad,
tiltott technikat alkalmaz, vagy tiltott akciot hajt végre, bilintetéssel kell
sujtani.
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A kiizdok biintetésének fokozatai:

Bejelentett figyelmeztetés, -1 pont levonas a szabalytalansag
masodszori elkovetésekor, -3 pont levonas a szabalytalansag
harmadszori  elkovetésekor, negyedszeri elkdvetése azonnali
leléptetést von maga utan, leléptetés, a bejelentett figyelmeztetés utan
is adhato!

Sulyosnak  megitélt szabalytalansdg esetén a  vezetdbird
kezdeményezheti a biintetés sulyosbitasat (pl.: figyelmeztetés helyett
pontlevonas), szandékossag esetén a sportold azonnali leléptetését
vonja maga utdn. A pontozok a biintetdpontokat a menet Osszesitett
értékelésébdl vonjak le.

A sportszertitleniil viselkedd sportvezetd, vagy csapat biintetésének
fokozatai: figyelmeztetés; a kiizdotértol valo eltavolitas; a versenyzo
leléptetése; a csapat kizdrasa; a verseny helyszinérdl valo eltavolités.

Tovabbi tajékoztatdé a www.hungariankempo.hu oldalon talalhato.

Eredményes felkésziilést €s sikeres versenyzést kivanunk!
Sporttarsi tidvozlettel:

Lacza Adam Il1és
FOszervezo
+3620 333-5599




