Szervezo:
Védnok:

Fobiro:

Verseny helye:

Beérkezés, nevezés:

Kezdés:

Indulasi feltételek:

Nevezési dij:

Budakeszi Kempo Kupa
Budakeszi, 2016. junius 4.

Budakeszi Kempo Iskola SE
Magyar Kempo Szovetség

Sensei Szilagyi Andras

Prohaszka Ottokar Katolikus Gimnazium Sportcsarnok
Budakeszi, Széchenyi u. 141.

8:30 — 9:30 oraig
10:00 ora

Ervényes orvosi igazolas
Irasos nevezés

Versenyfeltételek elfogadasa

Gyermek, junior: az elso szam 2.500,- Ft és
minden tovabbi szam 500,- Ft.
Felnott: 3.500,- Ft és minden tovabbi szam 500,- Ft.

Hataridon tuli nevezéseket csak 3.000,- Ft / f6 potdijjal fogadunk el.

Helyszini nevezéseket nem fogadunk el!

Nevezési hatarido: 2016. junius 2.

Nevezések leadasa:

E-mail: budakeszikempo@gmail.com


mailto:budakeszikempo@gmail.com

VERSENYSZAMOK

Kategoriak, kor- és sulycsoport beosztasa:

Kata:

Fegyveres Kata:

Korcsoportok:

Stop Semi contact:
Chikara Kurabe:

Kempo Kumite:

7 évig, 8-9, 10-11, 12-13, 14-15, 16-17, 18 év folott
9 évig, 10-12, 13-15, 16-17, 18 év folott

7 évig, 8-9, 10-11, 12-13, 14-15, 16-17, 18 év folott
7 évig, 8-9, 10-11, 12-13, 14-15, 16-17, 18 év folott

10-11, 12-13, 13-14 év

Full Kempo: 14-15, 16-17, 18 év folott
Sulycsoportok
-7 8-9 10-11 12-13 14-15 16-17 18
éves éves éves éves éves éves folott

-25kg -25kg -30kg -45kg -50kg -57 kg -57 kg
+25kg 26-30kg 31-35kg 46-50kg 51-55 kg 58-63 kg 58-63 kg
31-35kg 36-40kg 51-55kg 56-60 kg 64-69 kg 64-69 kg
36- 40 kg 41-45kg 56-60kg 61-65 kg 70-76 kg 70-76 kg
+40kg 46-50kg 61-65kg 66-70 kg 77-84 kg 77-84 kg
+50kg 66-70kg 71-75 kg 85-93 kg 85-93 kg
+70kg +75 kg 94-104 kg 94-104 kg
+104 kg +104 kg

A korosztalyoknal a stlycsoport osszevonasanak jogat a versenybizottsag fenntartja.

A Kkorcsoportok megallapitasanal a Sziiletésnap szamit.

Technikai értekezlet, szabalyismertetés: a verseny megkezdése elott 20 perccel a
csapatvezetoknek, a verseny fobiraja altal meghatarozott helyen.



VERSENYSZAM ISMERTETO

KATA: A stilusnak megfeleld formagyakorlat, zene nélkiil. Kiilsé 6sszhatas kertil
pontozasra.

FEGYVERES KATA: Barmilyen keleti fegyverrel végrehajtott gyakorlat.

SEMI KEMPO: 5 pontig (tdmadasok utdn megallitva) 1 x 3 perc Pontozasos rendszer 1
pont: a test iité€se, ragasa, a fej lités, ugro litések testre-fejre, a 1ldbsdprées. 2 pont: a fej rugas,
a labsoprést kovetden a foldet érés litemében végre hajtott {itd- rugd technika. 3 pont: a fej
ugrorugasa. Tamadason beliil 3 technika engedélyezett. Sorozatban a fejet 2 {itésnél tobbel
nem tamadhatjuk. Kiizdelmeknél kotelezd védok: 10 oz kesztyti, szuszpenzor, fej-, labfej-,
¢s a fogvédo. /Racsos, vagy plexis fejvédo esetén a fogvédd nem kell/. Lanyoknal a
mellvédd 10 éves kortol kotelezd, a meélyvédé ajanlott!

CHIKARA KURABE ,,C”: Gyermek: 3 x 1 perc

I. menet: iités, rugas testre, fejre

II. menet: dobas barmilyen dobas, soprés, letekerés technika

II1. menet: foldharc csak leszoritas engedélyezett

Tilos: A menetekben barmilyen KO erejii technika. Az elsé menetben a combtamadas,
egyenes vonalt ruga- sok fejre konyoktechnika, ejt6 tités fejre, térdrugas, dobas, feszités. A
masodik menetben tdmadni {itéssel, rugassal, a foldtechnikak €s a hajlasirannyal ellentétes
dobas. A harmadik menetben a feszités, fojtas, arcba nyulni, kezeket 6sszefogni és felallni.

CHIKARA KURABE ,,B”: Junior, felnétt: 3 x 2 perc

I. menet iités, ragas, timadhato feliiletek a 1ab, test, fej

I1. menet dobas, fogasbol tamadhato feliiletek iitéssel, ragassal a 1ab és a test

III. menet foldharc; tAmadhato feliiletek iitéssel, rugassal a 1ab és a test

Tilos: A menetekben barmilyen KO erejii technika Az elsé menetben a konyoktechnika,
térdragas fejre, dobas, feszités. A masodik menetben a fejet tamadni {itéssel, rugassal, €s a
foldtechnikak. Utni, ragni fogas nélkiil. A harmadik menetben a fejet tdmadni iitéssel,
rugassal, felallni és arcba nyulni.

KEMPO KUMITE 14 éves korig: 1 x 2 perc
Dontetlen esetén Extra menet kovetkezik, amely 1 x 1 perc.

Az Extra menet 00 eredményrdl indul és ezt kovetden minden bironak kdtelezd dontenie a
gyOztes szemé- lyérdl. Alloharc és foldharc bokszkesztytiben, teljes ereji iitések testre és a
fejre, ragasok, dobasok, foldharc: fojtas, feszités és leszoritas, foldharc kozben nincs {ités.

Fej K.O. tilos!



MEGENGEDETT TECHNIKAK:

- A testre és fejre mért iitések

- barmilyen tipust testrigas, csak korives fejragas

- Egyenes ¢és korives térdrigaés testre

- Foldre vitel vagy dobas, a megragadastol szdmitva 10 masodpercen beliil

- Foldharc és leszoritasi technikak. A foldharc 10 masodpercig engedélyezett. Abban az
esetben, ha ez id6n beliil sikeres rogzités (leszoritas) torténik, a bir6 megkezdi szdmolni a
+10 mésodpercet

- Fogésbdl és fogaskeresés kozben mindenféle szabalyos iités €s rigas megengedett

Tilos: Azok a technikak, amelyek nem szerepelnek a ,,Megengedett technikdk™ kozott,

comb tamadasa. SZANKCIOK ES PONTSZAMOK Utések: 1 pont, test és combrigasok: 1

pont, fejragas: 2 pont, ugrérigas testre: 2 pont. Ugrorugas fejre: 3 pont, foldre vitel és kis

ivii dobas: 1 pont, nagy ivii dobds: 2 pont. Sikeres leszoritas foldharc kozben (10

masodpercig): 2 pont

Szabalytalansagok esetén a szankcionalasi folyamat a kovetkez6: figyelmeztetés, -1, -3

pont, kizaras. A szabalytalansag mértékétdl fiiggden a vezetdbird azonnal is kizarhatja a

vétkezOt kdzvetleniil, vagy akar az elsé/masodik figyelmeztetés utan is, a fobird

jovahagyasaval. Csak a kozponti biro altal megadott pontok, figyelmeztetések és levonasok

érvényesek. A mérkdzes végen ezek Osszesitésre kertilnek, mindkét eredménynek

szerepelnie kell a jegyzOkonyvben ¢€s ez alapjan lesz kihirdetve a gyoztes.

HOGYAN LEHET GYOZNI: bir6i dontés alapjan, kiiitéssel — K.O., technikai
gybzelemmel — T.K.O., feladassal, 3. rdszamoléassal automatikusan

FELSZERELESEK

- Bokaig ér6é Gi nadrag, Gi kabat, sarkoknak megfeleld piros/kék szinii 6v

- Bokszkesztyll 10 OZ, sarkoknak megfelel6 piros/kék szinii

- Agyékvédd (szuszpenzor) a férfiak részére, mellkas védé pajzs a nk részére, a ruhazat
alatt

- Sipcsontvédo (merev betét nélkiili) és 1abfejvédo, ami takarja a labfejet

- Fogvédo

- Testprotektor, fejvédd 16 év alatti versenyz6knek kotelezd, sarkoknak megfeleld

piros/kék szinli

- Récsos fejvédo hasznalata esetén a fogveédd nem kotelezo

- 18 éves korig fejvédo hasznalata kotelezd

Testprotektort és racsos fejvédot a Magyar Kempo Szovetség biztosit.

BIROK ES ITELETEK
A vezet6bird dont az alabbiak szerint: foldre vitel 2 pont, leszoritas 10 masodpercig: 2
pont, 3. raszamolas utan automatikus K.O., az oldalbirok csak az 4116 harcot pontozzak. A

menet végén az oldalbirok a pontjaikhoz hozzaszdmoljak a vezetdbiro altal megitélt
pontokat és igy hirdetnek eredményt.



FULL KEMPO 14 éves kortodl 1 x 3 perc

Dontetlen esetén Extra menet kovetkezik, amely 1 x 2 perc. Az Extra menet 00
eredményrdl indul €s ezt ko- vetden minden bironak kotelez6 dontenie a gydztes
személyérél. Alloharc és foldharc bokszkesztytiben, teljes erejii iitések testre és a fejre,
rugasok és térdrigasok, doba- sok, foldharc: fojtas, feszités és leszoritas, foldharc kdzben
nincs lités.

MEGENGEDETT TECHNIKAK

- A testre és fejre mért {itések - barmilyen tipusu testrugas, csak korives fejragas

- Egyenes ¢és korives térdrigas testre

- Foldre vitel vagy dobas, a megragadastol szdmitva 10 masodpercen beliil

- Foldharc és leszoritéasi technikak. A foldharc 10 masodpercig engedélyezett. Abban az
esetben, ha ez idon beliil sikeres rogzités (leszoritas) torténik, a bir6 megkezdi szdmolni a
+10 masodpercet

- Fogésbdl és fogaskeresés kozben mindenféle szabalyos iités és rigas megengedett

- Kiilsé combragas

Tilos: Azok a technikak, amelyek nem szerepelnek a ,,Megengedett technikdk™ kozott,
belsé comb tdmadasa

SZANKCIOK ES PONTSZAMOK

Utések: 1 pont, test és combriigas: 1 pont, fejragas: 2 pont, ugrériigas testre: 2 pont,
ugrorugas fejre: 3 pont, foldre vitel és kis ivii dobas: 1 pont, nagy ivii dobas: 2 pont, sikeres
leszoritas foldharc kozben (10 mé- sodpercig): 2 pont

Szabalytalansadgok esetén a szankcionaldsi folyamat a kovetkezd: figyelmeztetés, -1, -3
pont, kizaras

- A szabalytalansag mértékétdl fiiggden a vezetd bird azonnal is kizarhatja a vétkezot
kozvetleniil, vagy akar az els6/mésodik figyelmeztetés utan is, a fobird jovahagyasaval

- Csak a vezet6biro altal megadott pontok, figyelmeztetések és levondsok érvényesek A
mérkdzés végén ezek dsszesitésre keriilnek, mindkét eredménynek szerepelnie kell a
jegyzokonyvben és ez alapjan lesz kihirdetve a gyOztes.

HOGYAN LEHET GYOZNI: bir6i dontés alapjan, kiiitéssel — K.O., technikai
gyOzelemmel — T.K.O., feladassal, 3. rdszdmolassal automatikusan

FELSZERELESEK

- Bokaig ér6é Gi nadrag, Gi kabat, sarkoknak megfeleld piros/kék szinii 6v

- Bokszkesztyli 10 OZ, sarkoknak megfelel6 piros/kék szinii

- Agyékvédd (szuszpenzor) a férfiak részére, mellkas védd pajzs a ndk részére, a ruhazat
alatt

- Sipcsontvédo (merev betét nélkiili) és 1abfejvédo, ami takarja a labfejet

- Fogvédo

- Testprotektor, fejvédd 16 év alatti versenyzdknek kotelezd, sarkoknak megfeleld
piros/kék szinii

- Récsos fejvédod hasznalata esetén a fogvédd nem kotelezd

- 18 éves korig fejvédd hasznalata kotelezd



BIROK ES ITELETEK

A vezetdbirod dont az aldbbiak szerint:

- Foldre vitel: 2 pont

- leszoritas 10 mésodpercig: 2 pont

- 3. raszamolas utan automatikus K.O.

- az oldalbirok csak az 4116 harcot pontozzadk A menet végén az oldalbirdk a pontjaikhoz
hozzaszamoljak a vezetdbird altal megitélt pontokat €s igy hirdetnek eredményt

BUNTETESEK

Azt a sportvezetOt, vagy csapatot, amely sportszertitleniil viselkedik, illetve azt a sportoldt,
aki a kiizdelem soran tiltott feliiletet tdmad, tiltott technikét alkalmaz, vagy tiltott akciot
hajt végre, biintetéssel kell sujtani.

A kiizd6k biintetésének fokozatai:

- bejelentett figyelmeztetés,

- 1 pontlevonas a szabalytalansag masodszori elkdvetésekor,

- 3 pontlevonas a szabalytalansag harmadszori elkovetésekor,

- negyedszeri elkovetése azonnali leléptetést von maga utan, leléptetés, a bejelentett
figyelmeztetés utan is adhato.

Sulyosnak megitélt szabalytalansag esetén a vezetdbird kezdeményezheti a biintetés
sulyosbitasat (pl.: figyelmeztetés helyett pontlevonas), szdndékossag esetén a sportold
azonnali leléptetését vonja maga utan. A pontozok a biintetépontokat a menet dsszesitett
értékelésébol vonjak le.

A sportszertitleniil viselkedd sportvezetd vagy csapat biintetésének fokozatai:

- figyelmeztetés,

- a kiizdotértol valo eltavolitas,

- a versenyz0 leléptetése,

- a csapat kizarasa,

- a verseny helyszinérél valo eltavolitas.

Tovabbi informacidk a www.hungariankempo.hu oldalon talalhatok.

Eredményes felkésziilést és sikeres versenyzést kivanunk!

Sporttarsi tidvozlettel:
Sensei Szilagyi Andrés

F6szervezo


http://www.hungariankempo.hu/

	Főbíró: Sensei Szilágyi András
	Kategóriák, kor- és súlycsoport beosztása:
	Technikai értekezlet, szabályismertetés: a verseny megkezdése előtt 20 perccel a csapatvezetőknek, a verseny főbírája által meghatározott helyen.
	KATA: A stílusnak megfelelő formagyakorlat, zene nélkül. Külső összhatás kerül pontozásra.
	FEGYVERES KATA: Bármilyen keleti fegyverrel végrehajtott gyakorlat.
	SEMI KEMPO: 5 pontig (támadások után megállítva) 1 x 3 perc Pontozásos rendszer 1 pont: a test ütése, rúgása, a fej ütés, ugró ütések testre-fejre, a lábsöprés. 2 pont: a fej rúgás, a lábsöprést követően a földet érés ütemében végre hajtott ütő- rúgó technika. 3 pont: a fej ugrórúgása. Támadáson belül 3 technika engedélyezett. Sorozatban a fejet 2 ütésnél többel nem támadhatjuk. Küzdelmeknél kötelező védők: 10 oz kesztyű, szuszpenzor, fej-, lábfej-, és a fogvédő. /Rácsos, vagy plexis fejvédő esetén a fogvédő nem kell/. Lányoknál a mellvédő 10 éves kortól kötelező, a mélyvédő ajánlott!
	CHIKARA KURABE „C”: Gyermek: 3 x 1 perc
	I. menet: ütés, rúgás testre, fejre
	II. menet: dobás bármilyen dobás, söprés, letekerés technika
	III. menet: földharc csak leszorítás engedélyezett
	Tilos: A menetekben bármilyen KO erejű technika. Az első menetben a combtámadás, egyenes vonalú rúgá- sok fejre könyöktechnika, ejtő ütés fejre, térdrúgás, dobás, feszítés. A második menetben támadni ütéssel, rúgással, a földtechnikák és a hajlásiránnyal ellentétes dobás. A harmadik menetben a feszítés, fojtás, arcba nyúlni, kezeket összefogni és felállni.
	CHIKARA KURABE „B”: Junior, felnőtt: 3 x 2 perc
	I. menet ütés, rúgás, támadható felületek a láb, test, fej
	II. menet dobás, fogásból támadható felületek ütéssel, rúgással a láb és a test
	III. menet földharc; támadható felületek ütéssel, rúgással a láb és a test
	Tilos: A menetekben bármilyen KO erejű technika Az első menetben a könyöktechnika, térdrúgás fejre, dobás, feszítés. A második menetben a fejet támadni ütéssel, rúgással, és a földtechnikák. Ütni, rúgni fogás nélkül. A harmadik menetben a fejet támadni ütéssel, rúgással, felállni és arcba nyúlni.
	KEMPO KUMITE 14 éves korig: 1 x 2 perc
	Döntetlen esetén Extra menet következik, amely 1 x 1 perc.
	Az Extra menet 00 eredményről indul és ezt követően minden bírónak kötelező döntenie a győztes szemé- lyéről. Állóharc és földharc bokszkesztyűben, teljes erejű ütések testre és a fejre, rúgások, dobások, földharc: fojtás, feszítés és leszorítás, földharc közben nincs ütés. Fej K.O. tilos!
	MEGENGEDETT TECHNIKÁK:
	- A testre és fejre mért ütések
	- bármilyen típusú testrúgás, csak köríves fejrúgás
	- Egyenes és köríves térdrúgás testre
	- Földre vitel vagy dobás, a megragadástól számítva 10 másodpercen belül
	- Földharc és leszorítási technikák. A földharc 10 másodpercig engedélyezett. Abban az esetben, ha ez időn belül sikeres rögzítés (leszorítás) történik, a bíró megkezdi számolni a +10 másodpercet
	- Fogásból és fogáskeresés közben mindenféle szabályos ütés és rúgás megengedett
	Tilos: Azok a technikák, amelyek nem szerepelnek a „Megengedett technikák” között, comb támadása. SZANKCIÓK ÉS PONTSZÁMOK Ütések: 1 pont, test és combrúgások: 1 pont, fejrúgás: 2 pont, ugrórúgás testre: 2 pont. Ugrórúgás fejre: 3 pont, földre vitel és kis ívű dobás: 1 pont, nagy ívű dobás: 2 pont. Sikeres leszorítás földharc közben (10 másodpercig): 2 pont
	Szabálytalanságok esetén a szankcionálási folyamat a következő: figyelmeztetés, -1, -3 pont, kizárás. A szabálytalanság mértékétől függően a vezetőbíró azonnal is kizárhatja a vétkezőt közvetlenül, vagy akár az első/második figyelmeztetés után is, a főbíró jóváhagyásával. Csak a központi bíró által megadott pontok, figyelmeztetések és levonások érvényesek. A mérkőzés végén ezek összesítésre kerülnek, mindkét eredménynek szerepelnie kell a jegyzőkönyvben és ez alapján lesz kihirdetve a győztes.
	HOGYAN LEHET GYŐZNI: bírói döntés alapján, kiütéssel – K.O., technikai győzelemmel – T.K.O., feladással, 3. rászámolással automatikusan
	FELSZERELÉSEK
	- Bokáig érő Gi nadrág, Gi kabát, sarkoknak megfelelő piros/kék színű öv
	- Bokszkesztyű 10 OZ, sarkoknak megfelelő piros/kék színű
	- Ágyékvédő (szuszpenzor) a férfiak részére, mellkas védő pajzs a nők részére, a ruházat alatt
	- Sípcsontvédő (merev betét nélküli) és lábfejvédő, ami takarja a lábfejet
	- Fogvédő
	- Testprotektor, fejvédő 16 év alatti versenyzőknek kötelező, sarkoknak megfelelő piros/kék színű
	- Rácsos fejvédő használata esetén a fogvédő nem kötelező
	- 18 éves korig fejvédő használata kötelező
	Testprotektort és rácsos fejvédőt a Magyar Kempo Szövetség biztosít.
	BÍRÓK ÉS ÍTÉLETEK
	A vezetőbíró dönt az alábbiak szerint: földre vitel 2 pont, leszorítás 10 másodpercig: 2 pont, 3. rászámolás után automatikus K.O., az oldalbírók csak az álló harcot pontozzák. A menet végén az oldalbírók a pontjaikhoz hozzászámolják a vezetőbíró által megítélt pontokat és így hirdetnek eredményt.
	FULL KEMPO 14 éves kortól 1 x 3 perc
	Döntetlen esetén Extra menet következik, amely 1 x 2 perc. Az Extra menet 00 eredményről indul és ezt kö- vetően minden bírónak kötelező döntenie a győztes személyéről. Állóharc és földharc bokszkesztyűben, teljes erejű ütések testre és a fejre, rúgások és térdrúgások, dobá- sok, földharc: fojtás, feszítés és leszorítás, földharc közben nincs ütés.
	MEGENGEDETT TECHNIKÁK
	- A testre és fejre mért ütések - bármilyen típusú testrúgás, csak köríves fejrúgás
	- Egyenes és köríves térdrúgás testre
	- Földre vitel vagy dobás, a megragadástól számítva 10 másodpercen belül
	- Földharc és leszorítási technikák. A földharc 10 másodpercig engedélyezett. Abban az esetben, ha ez időn belül sikeres rögzítés (leszorítás) történik, a bíró megkezdi számolni a +10 másodpercet
	- Fogásból és fogáskeresés közben mindenféle szabályos ütés és rúgás megengedett
	- Külső combrúgás
	Tilos: Azok a technikák, amelyek nem szerepelnek a „Megengedett technikák” között, belső comb támadása
	SZANKCIÓK ÉS PONTSZÁMOK
	Ütések: 1 pont, test és combrúgás: 1 pont, fejrúgás: 2 pont, ugrórúgás testre: 2 pont, ugrórúgás fejre: 3 pont, földre vitel és kis ívű dobás: 1 pont, nagy ívű dobás: 2 pont, sikeres leszorítás földharc közben (10 má- sodpercig): 2 pont
	Szabálytalanságok esetén a szankcionálási folyamat a következő: figyelmeztetés, -1, -3 pont, kizárás
	- A szabálytalanság mértékétől függően a vezető bíró azonnal is kizárhatja a vétkezőt közvetlenül, vagy akár az első/második figyelmeztetés után is, a főbíró jóváhagyásával
	- Csak a vezetőbíró által megadott pontok, figyelmeztetések és levonások érvényesek A mérkőzés végén ezek összesítésre kerülnek, mindkét eredménynek szerepelnie kell a jegyzőkönyvben és ez alapján lesz kihirdetve a győztes.
	HOGYAN LEHET GYŐZNI: bírói döntés alapján, kiütéssel – K.O., technikai győzelemmel – T.K.O., feladással, 3. rászámolással automatikusan
	FELSZERELÉSEK
	- Bokáig érő Gi nadrág, Gi kabát, sarkoknak megfelelő piros/kék színű öv
	- Bokszkesztyű 10 OZ, sarkoknak megfelelő piros/kék színű
	- Ágyékvédő (szuszpenzor) a férfiak részére, mellkas védő pajzs a nők részére, a ruházat alatt
	- Sípcsontvédő (merev betét nélküli) és lábfejvédő, ami takarja a lábfejet
	- Fogvédő
	- Testprotektor, fejvédő 16 év alatti versenyzőknek kötelező, sarkoknak megfelelő piros/kék színű
	- Rácsos fejvédő használata esetén a fogvédő nem kötelező
	- 18 éves korig fejvédő használata kötelező
	BÍRÓK ÉS ÍTÉLETEK
	A vezetőbíró dönt az alábbiak szerint:
	- Földre vitel: 2 pont
	- leszorítás 10 másodpercig: 2 pont
	- 3. rászámolás után automatikus K.O.
	- az oldalbírók csak az álló harcot pontozzák A menet végén az oldalbírók a pontjaikhoz hozzászámolják a vezetőbíró által megítélt pontokat és így hirdetnek eredményt
	BÜNTETÉSEK
	Azt a sportvezetőt, vagy csapatot, amely sportszerűtlenül viselkedik, illetve azt a sportolót, aki a küzdelem során tiltott felületet támad, tiltott technikát alkalmaz, vagy tiltott akciót hajt végre, büntetéssel kell sújtani.
	A küzdők büntetésének fokozatai:
	- bejelentett figyelmeztetés,
	- 1 pontlevonás a szabálytalanság másodszori elkövetésekor,
	- 3 pontlevonás a szabálytalanság harmadszori elkövetésekor,
	- negyedszeri elkövetése azonnali leléptetést von maga után, leléptetés, a bejelentett figyelmeztetés után is adható.
	Súlyosnak megítélt szabálytalanság esetén a vezetőbíró kezdeményezheti a büntetés súlyosbítását (pl.: figyelmeztetés helyett pontlevonás), szándékosság esetén a sportoló azonnali leléptetését vonja maga után. A pontozók a büntetőpontokat a menet összesített értékeléséből vonják le.
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	- a küzdőtértől való eltávolítás,
	- a versenyző leléptetése,
	- a csapat kizárása,
	- a verseny helyszínéről való eltávolítás.
	További információk a www.hungariankempo.hu oldalon találhatók.
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	Sporttársi üdvözlettel:
	Sensei Szilágyi András
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