XI1V. Esztergom-kertvaros Kupa
Ideje: 2020.03.08.

Nyilt Nemzetkozi Harcmiuvészeti
Bajnoksag



Rendezdje: Fighting Kempo Pokorni Team Sportegyesiilet

Fobiraja: Pokorni Gabor 4. Dan

Verseny helye:
Esztergom Helischer Ut 5. Pézsa Tibor
Sportcsarnok

Kérem a csapatvezetoket a
nevezési lap pontos kitoltésére!!
Nevezési hataridé 2020.marcius 01. Vasarnap.

Beérkezeés, reqgisztracio,
meérlegelés:
2020.03.08. 07.30- 09.00 oraig

Kezdés: 10 ora

Dijazas:
Technikai szamnal:

I. 11 111. hely: érem, oklevél.
Kick Light Contact, Submission:

I. hely: érem, oklevél
I1. hely: érem, oklevél
I11. hely: érem, oklevél

Full contact:

I. hely: kupa, okleveél
I1. 111, hely: érem, oklevél,

Csapat:
I. 11. I11. hely: kupa, oklevél, torta
IV.-V.-VI hely: oklevél



Indulasi feltételek: Ervényes sportorvosi igazolas
Irasos nevezés
Versenyfeltételek elfogadasa

A versenyen fél profi és profi versenyzok nevezését nem fogadjuk el.

Nevezesi dij:
Gyerek, junior és felnétt az elsé szam 4000.-Ft és minden tovabbi szam 1000.-Ft.

Nevezési hataridé 2020. marcius 01. Vasarnap.

Helyszini nevezeés nincs!!!

Nevezeési lista leadasi hatarideje:
2020. marcius 01. Vasarnap.

frasban: 2510 Dorog Schmidt S. lakotelep 38/a fsz/2 Pokorni Gabor nevére
E-mailben: fighting.kempo.hungary@gmail.com
Tel.: 06-20/ 321-6955, 06-30/ 334-7330

Belépdojegy:
Gyermekjegy 500 Ft Felnétt jegy 1000Ft

11-8 kyu vagy 2 év harcmiivészet kezdd jelolése: K

7-4 kyu haladé jelolese: H

3 kyu-tél mesterjelolt és mester jeldlese: M

Kezdd, halado, és mesterjelOlt-mester kategoria csak Kata
versenyszamnal lesz kulon valasztva, a kiizdelmi szamokban
nincsenek kulon tudasszinti kategoriak!

Versenyszamok, kategériak/Fiua, kilon Lany/

(2020.03.08.Vasarnap)
Korcsoportok:
Versenyszam: korcsoport:
Kata: -7, 8-9, 10-12, 13-15, 16-17, 18 év felett

Full contact, csak 14 éves kortol!



Fia/Férfi

Kizdelmek:

Light contact:

Submission:

Lany/No6

Kuzdelmek:

Light contact :

Submission:

Fia, Férfi
Full contact:

Lany, N6
Full contact:

A korosztalyoknal

korcsoport:

-7 év
8-9 év
10-11 év
12-13 év
14-15 év
16-17év
18 év felett

korcsoport:

-7 év
8-9 ev
10-11 év
12-13 év
14-15 év
16-17év
18 év felett

14-15 év
16-17év
18 év felett

14-15 év
16-17év
18 év felett

versenybizottsag fenntartja.
A korcsoportok megallapitasanal a sziletési nap szamit. Tovabba
versenyfeltétel a versenyen mindenki sajat feleloségére indul, a
keletkezo egészségugyi, fizikai karosodasert (sértlésért), anyagi
karért a rendezoség feleloséget nem vallal. Ezen feltételekrol a
tajékoztatasi kotelezettség az edzoket terheli!

sulycsoport Fiu/Férfi
abszolut
-30, 35, +35
-40, 45, +45 kg
-45, 50, +50 kg
-50, 55, 60, 65, + 65 kg
-60, 65, 70, 75, 80 +80 kg
-60, 65, 70, 75, 80, 85, 90, +90 kg

sulycsoport Lany/No
abszolut
-30, 35, +35
-40, 45, +45 kg
-45, 50, +50 kg
-45, 50, 55, 60, +60 kg
-55, 60, 65, 70, 75, +75 kg
-55, 60, 65, 70, 75, +75 kg

-50, 55, 60, 65, + 65 kg
-60, 65, 70, 75, 80 +80 kg
-60, 65, 70, 75, 80, 85, 90, +90 kg

-45, 50, 55, 60, +60 kg
55, 60, 65, 70, 75, +75kg
55, 60, 65, 70, 75, +75kg

a sulycsoport 0sszevonasanak jogat a



Versenyszam ismerteto

Kata: Barmilyen formagyakorlat. Zene nélkul! Kiils6 6sszhatas kertil
pontozasra.

SUBMISSION

1 x 3 perc (extra menet 1 x 2 perc) menetidével.

A kiizdelem soran alkalmazhato technikak: Az érvényesen végrehajtott
labsoprések. Az érvényesen végrehajtott dobasok és foldre vitelek. A
fojtasok és feszitések 10 éves kortol. Foldharc.

A kiizdelem soran tiltott technikak: Tilos a versenyzoének sajat
akaratabol a hatara fekidni, ha a technika nem ezt kdveteli (passziv
jatéknak mindsiil). Gerinc elleni tdmadas. 10 éves kor alatt feszitések,
fojtasok!

Technikak értékelése: 1 pont: 1labsoprés és kis ivii dobas; 2 pont: nagy
ivill dobas, leszoritas, ami minimum 10 masodpercig tartva van (a
vezetébird itéli meg). Ertékelhetd technika hianyaban a harom bir6 az
aktivitas alapjan dont!

Az Allj!” vezényszoval egybeesd technikak, értékelhetd technikék!
Buntetések:

Azt a sportvezetSt, vagy csapatot, amely sportszertitleniil viselkedik,
illetve azt a sportolot, aki a kiizdelem soran tiltott feluletet tmad,
tiltott technikat alkalmaz, vagy tiltott akciot hajt végre, buntetéssel kell
sujtani.

Light contact kiizdelem:
Kick box szabaly rendszer combruagassal (kakato geri TILOS) + (a félerdvel
bevitt combrugas 1 pontot ér)!
Tilos:
Konyokaolni, térdelni, hatat, gerincvonalat tdmadni, kakato geri.
o Menetidd: 10 éves korig 2x1perc 30 masodperc, 14 kortol 2x2 perc

Kotelezo vedofelszereles:

« 10 oz kesztyti, szuszpenzor, fogvédo, fejvédo (18 éves korig), labfejvédo,
sipcsontvédd, zart labfejvédd nem kotelezd!

« Racsos vagy plexis fejvédo esetén a fogvédd nem kell

« Lanyoknal: mellvédé, (mélyvédo ajanlott).

« Hasznéalhatd: boka-, konydkvédo

SZANKCIOK ES PONTSZAMOK:

1 pont: testltes és ragasok

2 pont: fejrugas, forduld és ugrorugas testre

3 pont: ugréragas fejre.

Szabalytalansagok esetén a szankcionalasi folyamat a kovetkez6:
figyelmeztetés, -1, -3 pont, Kizaras.



A szabalytalansag mértékétdl fliggden a vezetdbird azonnal is kizarhatja a
vetkez6t kozvetleniil, vagy akar az elsé/masodik figyelmeztetés utan is, a fbiro
jovahagyasaval.

Full contact: Teljes ereji kiizdelem. 2x2perc.

Tilos: A konyoktechnika és a térdrugas fejre, a 10 masodpercen tuli féldharc,
gerinctoreés, gerincfeszités, 5 masodpercen tuli kapaszkodas, hatat, hatgerincet
tamadni, foldon fekvésbol visszatdmadni, foldon fekvot timadni titéssel,
rugassal.

Kotelezo védofelszerelés: 100z. kesztyli, Lanyoknal keménybetétes mellvédo,
szuszpenzor, fogvédd, sipcsont védo, 18 éves kor alatt: fejvédo, labfejvédo is
kotelezo!

SZANKCIOK ES PONTSZAMOK:

1 pont: testiités és ragasok, foldre vitel és kis ivii dobas

2 pont: fejragas, forduld és ugroragas testre, nagy ivii dobas, sikeres leszoritas
féldharc kdzben (10 masodpercig).

3 pont: ugréragas fejre.

Szabélytalansagok esetén a szankcionalasi folyamat a kdvetkezo:
figyelmeztetes, -1, -3 pont, Kizaras.

A szabdlytalansdg mértékétdl fliggden a vezetdbird azonnal is kizarhatja a
vétkezdt kozvetlentil, vagy akar az els6/masodik figyelmeztetés utan is, a f0bird
jovahagyasaval.

A Fighting Kempo stilus verseny szabalykényve a stilus honlapjan
megtekintheto.

Tovabbi informacio a szabalyzatrol helyszinen a verseny elott fél oraval a
biroi értekezleten.

Ovés: max. 15 percen beliil a verseny fébirajahoz irasban benyujtva.
Dija 5000 Ft.

Sporttarsi tdvozlettel: Sensei Pokorni Gabor 4. Dan



