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Szervezd : Ujfehért6i Kempo Harcmiivészeti S.E.
Foévédnok: Nagy Sandor, Ujfehérté Varos Polgarmestere
Védnok: Magyar Kempo Szovetség
Fobiro: Sensei Kornély Gyorgy
Verseny helye: ,THERMARIUM” Virosi Uszoda és Tornacsarnok

Ujfehérto, Vasvari Pal utca 15.

Beérkezés, nevezés: 8:00 — 9:00 o6raig
Kezdés: 10:00 6ra
Dijazas: Egyéni: L IL IIL hely : érem, oklevél

Csapat: L 1L I11. hely : kupa, oklevél, IV. - VI. hely: oklevél
Ovis: maximum 15 percen beliil a verseny fébirdjahoz irdsban benytjtva
Dija: 3.000,- Ft
Indulisi feltételek: Ervényes orvosi igazolas, irasos nevezés, versenyfeltételek elfogadasa

Nevezési hatarido: 2017. oktober 2.
E-mail: ujfehertokempo@gmail.com

Nevezési dijak:
Szovetségi tagoknak Nem szovetségi tagoknak

3.000,- Ft 5.000,- Ft
minden tovabbi szam: 500,- Ft minden tovabbi szam: 500,- Ft

Nevezési hatarid6 utani nevezést csak 3.000,- Ft p6tdij ellenében fogadunk el.

Helyszini nevezést nem fogadunk el!

Altalanos tajékoztaté
- A versenyszamokban a gi hasznélata kotelezd!
(A gi felsé ujja a csuklétol 3 ujjnyira kell, hogy érjen. A gi nadrag szara boka f61é 3 ujjnyira kell, hogy érjen.)
- Bandazs hasznalata TILOS!



VERSENYSZAMOK

Technikai versenyszamok korcsoport beosztasa:

Kata (kezdé, halado): 7 évig, 8-10, 11-13, 14-17, 18-34 +35év
Fegyveres Kata (kezd6, halado: 7 évig, 8-10, 11-13, 14-17, 18-34 +35év

Gyo: 7 évig, 8-10, 11-13, 14-17, 18-34 +35¢év
Kiizdelmi versenyszamok:

Semi Kempo

Light contact

Submission

Kempo Kumite
Full Kempo
Kiizdelmi versenyszamok kor- és sulycsoport beosztasa:
Gyerek Junior 1. Junior I. Felnott Senior
7 8-9 10-11 12-13 14-15 | 14-15 16-17 16-17 18-35 18-30 36-44
éves éves éves éves fia leany fia leany férfi noi férfi, né
-25kg -25kg -30kg -35kg -50kg -35kg -57 kg -50kg -57 kg -50kg -63 kg
+25kg | 26-30kg | 31-35kg | 36-40kg | 51-55kg | 36-40kg | 58-62kg | 51-55kg | 58-62kg | 51-55kg 64-68kg
31-35kg | 36-40kg | 41-45kg | 56-60kg | 41-45kg | 63-67kg | 56-60kg | 63-67kg | 56-60kg 69-73kg
36-40 kg | 41-45kg | 46-50kg | 61-65kg | 46-50kg | 68-72kg | 61-65kg | 68-72kg | 61-65kg 74-78kg
+40kg | 46-50kg | 51-55kg | 66-70kg | 51-55kg | 73-77kg | 66-70kg | 73-77kg | 66-70kg 79-83kg
+50kg | 56-60kg | 71-75kg |[56-60kg | 78-82kg | 71-75kg | 78-82kg | 71-75kg 84-88kg
+60kg | 76-80ky | 61-65kg | 83-87kg | 76-80kg | 83-87kg | 76-80kg 89-93kg
81-85kg | 66-70kg| +88kg | 81-85kg | 88-92kg | 81-85kg 94-98kg
+86kg +71kg +86kg +93Kkg +86kg +99Kkg
A Kkorcsoportok megallapitasanal a szamit.

Technikai értekezlet a verseny megkezdése elott 20 perccel a csapatvezetéknek.




VERSENYSZAM ISMERTETO

KATA
A stilusnak megfeleld formagyakorlat, zene nélkiil. Kiilsé 0sszhatas keriil pontozasra.

FEGYVERES KATA

Bérmilyen keleti fegyverrel végrehajtott gyakorlat.

GYO

Parosan végrehajtott, show elemeket is tartalmaz6 kiizdelmi jelenet, aminek a végén az egyik versenyzd gyoz.
Minimum 40 mozdulatbol 4ll6 gyakorlatsor, amit életszertien kell eldadni.
Tartalmaznia kell {ités, riigas és egy fegyveres timadast.

LIGHT CONTACT

A verseny soran kotelez6 a hasznalata:
- a védokesztytlinek, zart 10 uncias,
- a labfejvédonek, ami takarja a labujjakat, lehet zart, vagy nyitott,
- gyermekeknél a fejvédonek,
- a fogvédonek (kivéve a racsos fejvédot hasznaloknal),
- fitknal, férfiaknal a szuszpenzornak (lagyékvédonek), néknél a mellvéddnek (10 éves kortdl), kizardlag a ruha
alatt viselve,
- a sipcsontvédonek

A verseny soran engedélyezett, de nem kotelez6 a hasznalata:
- lanyoknal a mellvédd 10 éves kor alatt, ndknél a mélyvédo, kizardlag ruha alatt,
- felndtteknél a fejvédonek.

A verseny soran tilos protektort (felsotestvédot, testpajzsot) és bandazst hasznalni.
A kiizdelem iddtartama 1 x 2 perc
Ervényes és tiltott technikak, talalati feliiletek

A kiizdelem soran alkalmazhat6 technikak:
- az érvényes talalati feliiletre frontalisan, vagy korkordsen, az 6kol eliils6, vagy kézhati részével végrehajtott
utések,
- az érvényes talalati feliiletre egyenesen, vagy korkorosen, lefeszitett labfejjel,
kiils6 1ab éllel, talppal, vagy labujjparnaval végrehajtott ragasok,
- az érvényesen végrehajtott 1absoprések

A kiizdelem soran tiltott technikak:

- az 0kol kiils6-, belso €lével, tenyér részével végrehajtott iitések,
- a csukloval, alkarral, konyokkel, vagy vallal végrehajtott iitések,
- a labszarral, térddel végrehajtott ragasok,

- a fejelés,

- az ellenfélen végrehajtott barmilyen feszités, fojtas vagy dobas,




- azok az érvényes technikak, melyek szem-, illetve er6kontroll és dinamika nélkiil keriilnek végrehajtasra, illetve
nem felelnek meg a kiizdd felekkel szemben tdmasztott minimalis technikai kdvetelményeknek
- tamadasi tertileten talszallo {ités, ragas.
- frontalis labtechnikaval a fej tdmadasa,
- kéztechnikaval a comb tamadasa,
- frontalis labtechnikaval a comb tamadasa,
- 14 éves korig barmilyen labtechnikéval a comb tamadasa

A mérkozés soran minden olyan talalat értékelhetd, amely
- a fej arc részére, jelzett érintdleges
- félerdvel a fels6test Gvvonala, oldalvonala €s nyak alatti része kozé eso6 eliilso teriiletére esik

A mérkozésen tiltott talalati feliilet:
- az arcon kiviil a fej barmely része,
- a nyak,
- a hat,
- az Ov alatti teriiletek (kivéve a comb 14 év folott)

A mérkozés soran tiltott akcio:
- barmely tiltott technika alkalmazésa,
- barmely tiltott feliilet timadasa,
- szandékos erOs technika hasznalat, KO

- az ellenfél fejének, testének, vagy kezének atkarolasa,
- a mar f6ldon fekvo ellenfél tovabbi tAmadasa,
- a vezetobiro ,,allj!” vezényszava utani tamadas inditasa,
- kifordulas,
- passziv védekezés kettds fedezékben, menekiilés, szandékos-, ok nélkiili foldre esés,
- beszéd,
- sportszertitlen viselkedés (akar a segitok, vagy csapattarsak részérol),
- Forgo és ejtd (kakato) rigasnal sarok hasznélata

Taldlatok értékelése
A mérkozések értékelése pontozasos rendszerben torténik. A pontozobirdk a menetek soran esett talalatok
alapjan értékelik a sportolokat. A mérkdzésen csak azok a talalatok értékelhetdk, melyek engedélyezett technika
alkalmazasaval érvényes talalati feliiletre érkeztek be.

Egy pontot érnek:
- az Utések fejre €s testre,
- az ugro Utések fejre és testre,
- a ragasok testre,
- a labsoprés, amennyiben az ellenfél a foldre keriil és idébeli lekiséréssel

Kettd pontot érnek:
- a ragasok fejre,
- az ugrod ragasok testre,
- a labsoprés utani technikak, amennyiben az ellenfél még nem érkezett a foldre

Harom pontot érnek:
- az ugro rugasok fejre
Az ,,Allj!” vezényszdval egybeeso technikak, értékelhetd technikak!




SEMI KEMPO

Csak alloharc, érintési pontokkal kontrolalt és visszahuzott iitésekkel és rigasokkal.

Engedélyezett technikak:
- Utések a testre
- Utések a fejre, nem lehet tobb mint két iités egy akcioban
- Rugas a testre
- Korives ragasok a fejre
- Labsoprés (kizarolag boka magassagban)

Tovabbi szabalyok:
- Az 0sszes akcionak (ragasok és iitések) szabalyozottnak/kontrolaltnak, visszahtizottnak kell lennie
- Ugyanazon akcio soran legalabb egynél tobb érvényes akcio torténik,
csak az elso jo kivitelezett akcid kap-pontot
- Tiltott technika barmilyen olyan technika, amely nem szerepel az engedélyezett technikak felsorolasaban.
- Maximum 3 akcid engedélyezett egy akcion beliil (példaul: iités-rugds-rigas vagy iités-rigas-iités, lités-iités-
rugas stb.)
- Taldlati feliilet a labfej

Menetido:
1 x 3 perc. Dontetlen esetén Gjabb menet kdvetkezik, addig, amig az egyik kiizd6é 1 pontot el nem ér.
Az a kiizdo, aki a hosszabbitasban eléri az els6 pontot mindsiil gy6ztesnek (aranypont)

Pontok:
- Utések: 1 pont
- Rugasok a testre: 1 pont
- Rugasok a fejre: 2 pont
- Ugré ragasok a testre: 2 pont
- Ugro6 ragasok a fejre: 3 pont
- Labsoprés: 1 pont

Biintetések:
- Ugyanazon szabalytalansag tobbszori figyelmeztetése utan a vezet6biro adhat: figyelmeztetést, -1, -3 pont
levonast, kizarast
- A szabalytalansag intenzitasatol fiiggéen a oldalbirdk jovahagyasaval a vezetdbird kozvetleniil kizarhatja a
sportolot vagy az elsé €s masodik figyelmeztetés utan
- Szabalysértés: til kemény technika, a kiizd6tér elhagyasa, sportszeriitlen viselkedés, megjegyzések/beszolasok
stb.

Gyozelemnek szamit:
- Dontés alapjan
- Feladas
- A harc soran barmikor, amikor a felek kdzott 5 pont differencia van

Felszerelés:
- Bokaig ér6é Gi nadrag. Gi fels6. Piros vagy kék 0v, attol fiiggen, hogy melyik sarokban all
- Bokszkesztyli: 10 uncias
- Lagyékvédod a férfiaknak, mellvédd a holgyeknek, de a csak a ruhazat alatt
- Barmely 1abvédoé esetén — nem tartalmazhat semmilyen miianyag beillesztést/betétet — a teljes 1ab

befedése nem sziikséges

- Fogvédo

- Fejvédo 16 éves kor alatt
- Zart, racsos fejvédo hasznalata esetén, a fogvédd nem hasznalhato



Jatékvezetés és biraskodas:

e Egy vezet6biro és két oldalbird van

e A vezet6bir6 minden akcié utan megallitja a harcot, €s hangos kommunikalassal tajékoztat a megszerzett
pontrél. A vezetébird kikéri az oldalbirok véleményét. Az oldalbirok mutatjak az altaluk adott pontokat (piros
vagy kék) ugyanabban az idében.

e Az oldalbirok szintén kérhetik a vezet6biro figyelmét. Ennél a jelzésnél a vezet6biro leallithatja az akciot. Ha
a vezetobiro ugy gondolja, hogy nem volt pontszerzés az akcid soran, akkor a keze mozdulataval jelzi, hogy
nem volt talalat és engedi a harc folytatasat.

e Amennyiben tobbségi dontés van (két bird a harombol) a vezetObird6 megadja a pontot, és a sajat dontését
megmutatja a féasztalnal, hogy az bejegyzésre keriiljon. A vezetdbird konzultalhat az oldalbirdkkal a pontok
dontésérdl, és kérheti annak feliilvizsgalatat.

e A dontés utan a vezetdbird a jegyzokonyvvezetonek kikialt az elért pontszamokrol és a versenyzonek
megfeleld szinrdl (példaul: piros, két pont) és az egyik kezével jelez — szinnek megfeleléen -, hogy a
versenyzO pontot ért el, és ugyanazzal a kézzel jelez a pontok mennyiségérél. A vezetébironak meg kell
gy0zddnie, hogy a jegyzokonyvvezetd feljegyezte a pontokat az eredménykihirdetd tablan.

e Szandékos akcio soran kivitelezett KO esetén, az a versenyzd, aki nem sériilt meg kizarasra keriil. KO jelenik
meg annal a versenyzonél, aki rossz reflex-el rossz mozdulatsort mutat be, abban az esetben az a versenyzd
elveszti a harcot.

e A vezet6bird az oldalbirok egyeztetése nélkiil adhat biintetéseket és figyelmeztetéseket. A szinnek megfeleld
kezével mutatja azt a versenyzot, aki megkapta a biintetést és kikialtja a ,,figyelmeztetést”. A vezetobironak
meg kell gy6zddnie, hogy a jegyzokodnyvvezeto feljegyezte a blintetdpontokat az eredménykijelz6 tablan.

e A vezetdbiro, a nem stlyos szabalytalansagnal csak szobeli figyelmeztetést ad, de sulyosabb
szabalytalansagnal mar hivatalos figyelmeztetést kell adnia. Rendkiviili szabalytalansag esetén vezetobironak
dontési joga van a versenyzé kizarasara, figyelmeztetés, -1, -3 pontok levondsa nélkiil, az oldalbirok
bevonasaval.

KEMPO KUMITE

14 éves korig: 1 x 3 perc
Dontetlen esetén Extra menet kovetkezik, amely 1 x 2 perc.
Az Extra menet 00 eredményrdl indul és ezt kdvetden minden bironak kotelezd dontenie a gydztes személyérol.
Alldharc és foldharc bokszkesztyiiben, teljes erejii iitések testre és a fejre, ragasok, dobasok, fold-harc: fojtas,
feszités és leszoritas, foldharc kdzben nincs iités és ragas. Fej K.O. tilos!

MEGENGEDETT TECHNIKAK:
- A testre €s fejre mért litések
- barmilyen tipusu testriigas, csak korives fejragas
- Egyenes és korives térdragas testre
- Foldre vitel vagy dobds, a megragadastol szdmitva 10 masodpercen beliil
- Foldharc és leszoritasi technikdk. A foldharc 10 masodpercig engedélyezett. Abban az esetben, ha ez id6n beliil
sikeres rogzités (leszoritas) torténik, a bird6 megkezdi szamolni a +10 masodpercet
- Fogasbol és fogaskeresés kozben mindenféle szabalyos iités és ragas megengedett
Tilos: Azok a technikék, amelyek nem szerepelnek a ,,Megengedett technikak” kozott, comb tdmadésa.

SZANKCIOK ES PONTSZAMOK Utések: 1 pont, test és combrugasok: 1 pont, fejrigas: 2 pont, ugroriigas testre:
2 pont. Ugrdragas fejre: 3 pont, foldre vitel és kis ivii dobas: 1 pont, nagy ivii dobds: 2 pont. Sikeres leszoritas
foldharc kozben (10 mésodpercig): 2 pont
Szabalytalansagok esetén a szankcionalasi folyamat a kovetkezd: figyelmeztetés, -1, -3 pont, kizaras.

A szabalytalansag mértékétdl fliggden a vezetObird azonnal is kizarhatja a vétkezdt kozvetleniil, vagy akér az
elsd/masodik figyelmeztetés utan is, a f0biro jovahagyasaval.

HOGYAN LEHET GYOZNI: bir6i dontés alapjan, kititéssel — K.O., technikai gy6zelemmel — T.K.O., feladassal,
3. raszamolassal automatikusan



FELSZERELESEK

- Bokaig ér6 Gi nadrag, Gi kabat, sarkoknak megfeleld piros/kék szinli 6v

- Bokszkesztyli 10 OZ, sarkoknak megfeleld piros/kék szinii
- Agyékvéds (szuszpenzor) a férfiak részére, mellkas védé pajzs a ndk részére, a ruhazat alatt
- Sipcsontvédd (merev betét nélkiili) és labfejvédo, ami takarja a labfejet
- Fogvédo
- Testprotektor, fejvédo 16 év alatti versenyzoknek kotelezo, sarkoknak megfeleld piros/kék szinti
- Réacsos fejvédd hasznalata esetén a fogvédd nem kotelezd
- 18 éves korig fejvédd hasznalata kotelezo
Testprotektort és racsos fejvédot a Magyar Kempo Szdévetség biztosit.

BIROK ES ITELETEK
A vezetdbirod dont az alabbiak szerint: foldre vitel 2 pont, leszoritas 10 masodpercig: 2 pont, 3. raszamolas utan

automatikus K.O., az oldalbirok csak az all6 harcot pontozzak. A menet végén az oldalbirdk a pontjaikhoz
hozzaszamoljak a vezetobiro altal megitélt pontokat és igy hirdetnek eredményt.

FULL KEMPO

14 éves kortol 1 x 3 perc
Dontetlen esetén Extra menet kovetkezik, amely 1 x 2 perc. Az Extra menet 00 eredményrdl indul és ezt
kovetden minden birénak kotelezd dontenie a gydztes személyérdl.
Alléharc és foldharc bokszkesztytiben, teljes erejii iitések testre és a fejre, ragasok és térdrigasok, dobasok,
foldharc: fojtas, feszités és leszoritas, foldharc kozben nincs tités és ragas

MEGENGEDETT TECHNIKAK
- A testre €s fejre mért litések
- barmilyen tipusu testriigas, csak korives fejragas
- Egyenes és korives térdrugas testre
- Foldre vitel vagy dobas, a megragadastol szamitva 10 masodpercen beliil
- Foldharc és leszoritasi technikak. A foldharc 10 masodpercig engedélyezett. Abban az esetben, ha ez idon beliil
sikeres rogzités (leszoritas) torténik, a biré megkezdi szdmolni a +10 masodpercet
- Fogasbol és fogaskeresés kozben mindenféle szabalyos iités és rugas megengedett
Tilos: - Azok a technikak, amelyek nem szerepelnek a ,,Megengedett technikak” kozott, belsé comb tamadasa

SZANKCIOK ES PONTSZAMOK
Utések: 1 pont, test és combriigdsok: 1 pont, fejriigas: 2 pont, ugrérigas testre: 2 pont, ugrérigas fejre: 3 pont,
foldre vitel és kis ivii dobas: 1 pont, nagy ivii dobds: 2 pont, sikeres leszoritas foldharc kozben
(10 masodpercig): 2 pont
Szabalytalansagok esetén a szankciondldsi folyamat a kévetkezd: figyelmeztetés, -1, -3 pont, kizaras
- A szabalytalansag mértekétdl fliggden a vezetd bird azonnal is kizarhatja a vétkezot kozvetleniil, vagy akar az
elsd/masodik figyelmeztetés utan is, a fobir6 jovahagyasaval

HOGYAN LEHET GYOZNI: biroi dontés alapjan, kiiitéssel — K.O., technikai gy6zelemmel — T.K.O., feladassal,
3. rdszamolassal automatikusan

FELSZERELESEK
- Bokaig ér6 Gi nadrag, Gi kabat, sarkoknak megfeleld piros/kék szinli 6v



- Bokszkesztyli 10 OZ, sarkoknak megfeleld piros/kék szinii
- Agyékvédo (szuszpenzor) a férfiak részére, mellkas védd pajzs a nék részére, a ruhazat alatt
- Sipcsontvédd (merev betét nélkiili) és labfejvédo, ami takarja a labfejet
- Fogvédo
- Testprotektor, fejvédo 16 év alatti versenyzoknek kotelezo, sarkoknak megfeleld piros/kék szinti
- Racsos fejvédo hasznalata esetén a fogvédd nem kotelezd
- 18 éves korig fejvédo hasznalata kotelezo
Testprotektort és racsos fejvédot a Magyar Kempo Szdévetség biztosit.

BIROK ES ITELETEK
A vezetObirod dont az alabbiak szerint:
- Foldre vitel: 2 pont
- leszoritas 10 masodpercig: 2 pont
- 3. rdszdmolas utan automatikus K.O.
- az oldalbirok csak az all6 harcot pontozzak

A menet végén az oldalbirok a pontjaikhoz hozzaszamoljak a vezetdbiro altal megitélt pontokat €s igy hirdetnek
eredményt.

SUBMISSION

1 x 3 perc (extra menet 1 x 2 perc)

A kiizdelem soran alkalmazhato technikak:

- az érvényesen végrehajtott labsoprések,
- érvényesen végrehajtott dobasok és foldre vitelek,
- fojtasok és feszitések 10 éves kortol
- foldharc

A kiizdelem soran tiltott technikak:

- tilos a versenyzOnek sajat akaratabol a hatara fekiidni, ha a technika nem ezt kdveteli
(passziv jatéknak mindsiil)
- gerinc elleni timadas
- 10 EVES KOR ALATTI FESZITESEK, FOJITASOK

Talalatok értékelés:
- labsoprés és kis ivii dobas 1 pont
- nagy ivli dobas 2 pont
- Leszoritas, ami minimum 10 masodpercig tartva van 2 pont
(a vezetdbiro itéli meg)

Az, Allj!” vezényszoval egybeesd technikak, értékelhetd technikak!

Biintetések:
Azt a sportvezetdt, vagy csapatot, amely sportszertitleniil viselkedik, illetve azt a sportolot, aki a kiizdelem soran
tiltott feliiletet timad, tiltott technikat alkalmaz, vagy tiltott akciot hajt végre, biintetéssel kell sujtani.

A Kkiizdok biintetésének fokozatai:
- bejelentett figyelmeztetés,




- 1 pont levonas a szabalytalansag masodszori elkdvetésekor,
- 3 pont levonas a szabalytalansag harmadszori elkovetésekor,
- negyedszeri elkovetése azonnali leléptetést von maga utén,
- leléptetés, a bejelentett figyelmeztetés utan is adhato.

Sulyosnak megitélt szabalytalansag esetén a vezet6biré kezdeményezheti a biintetés sulyosbitasat (pl.:
figyelmeztetés helyett pontlevonas), szandékossag esetén a sportolé azonnali leléptetését vonja maga utan.

A pontozék a biintetopontokat a menet osszesitett értékelésébdl vonjak le.

A sportszeriitleniil viselkedo sportvezeto, vagy csapat biintetésének fokozatai:

- figyelmeztetés,
- a klizd6tértol valod eltavolitas,
- a versenyz0 leléptetése,
- a csapat kizarasa,
- a verseny helyszinérdl valo eltavolitas.

Tovabbi informdciok a www.hungariankempo.hu oldalon talalhatok.

Eredményes felkésziilést és sikeres versenyzést kivanunk!

Sporttarsi iidvozlettel:

Lacza Adam Illés Szabo Tibor Kiss Laszlo
Magyar Kempo Szovetség fészervezo foszervezo
elnoke 06-30-9-786-745 06-20-9-545-834

Utvonal: Budapest — M3 Nyiregyhdza fel¢ — M3 Nyiregyhaza — Kelet lehajtas a 4 sz.
fout Debrecen felé — Ujfehérté korforgalom jobb kihajté — Szent Istvan u. — Vasvari Pal
u. jobbra - ,THERMARIUM?” Virosi Uszoda és Tornacsarnok



