Budajeno Kempo Kupa

Ideje:2015.05.23.
Szervezoje: Budajeno Kempo Klub Se.
Fovédnoke: Soltész Miklos allamtitkar NEFMI
Veédnoke: Magyar Kempo Szovetség
Fobiraja: Budai Zsolt
Helye: Budajené Altalanos Iskola tornaterme
Cime: 2093 Budajeno, Fo u 3.
Beérkezés, nevezés: 8.30-9.00 oraig
Kezdés: 10.00 ora

Belép6 jegyek ara: Gyerek: 200 Ft

Dijazas:

Felnott: 300 Ft

Egyéni: L. IL. III. hely: érem, oklevél,
Csapat: L. IL IIL hely: kupa, oklevél

IV.-VI. .helyek oklevél

Ovas: max. 15 percen beliil a verseny f6ébirajahoz irdsban benyuijtva.

Dija 2000 Ft.

Indulasi feltételek: - Ervényes orvosi igazolas

- irdsos nevezés

- Versenyfeltételek elfogadasa

Nevezési dijszovetségi tagoknak:
Gyerek, junior:  az elsé szam 2.000,- Ft és minden tovabbi szam 500.-Ft.

Felnott:

az elso szam 2.500,- Ft és minden tovabbi szam 500,- Ft.

KULSO STILUSOKNAK:
Gyerek, junior: az elsé szam 2.500,- Ft és minden tovabbi szam 500,- Ft.

Felnott:

az elso szam 3.000,- Ft és minden tovabbi szam 500,- Ft.

Hataridén tuli nevezéseket csak 2.000,- Ft / f6 poétdijjal fogadunk el.

Nevezési hataridé: 2015. 05. 18-ig
E-mailben : president@hungariankempo.hu



mailto:president@hungariankempo.hu

ersenyszamok

Kategoriak, kor- és sulycsoport beosztasa:

Korcsoportok (ﬁd,ledny) 2

Chikara Kurabe: 7, 8- 9 10- 11 12-13,14<15, 16-17, 18-34, + 35 év
Kull ..B” 7,8-9,10-11, 12-13, 14-15, 16—17 18- 34 + 35 év
Stop semi: 7,89, 10-11, 12-13, 14-15, 16-17,18-34, + 35 év
Submission: =, 8- 9’40—1]% 12-13, ;4 15, 16-17, 18-34, + 35 év
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A korosztalyoknal a sulycsoport osszevonasanak -:]o_gat a Versenyblzottsag
fenntartja. \ \\
A korcsoportok megallapltasanal a szut_e{ésnap szamit.
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Versenyszam ismerteto

Chikara Kurabe ..C” Gyermek: 3x1 perc

I. menet iités, rugas testre, fejre.
Il. menet dobas barmilyen dobas, soprés, letekerés technika.
I11. menet foldharc - csakleszoritas engedélyezett.

Tilos: A menetekben barmllyen KO ereji technika

Az elsé menetben d combtamadas, €gyenes vonalirigasok fejre

. konyoktechnika, ejtdiités fejre, térdriagas, dobas,

. feszités.
A masodik menetben -tamaﬂhn.ﬁtesgel, rugassal, a foldtechnikak és a
' _ hajlasirannyal ellentétes dobas!
A harmadik menetben afeszités, fojtas, archa nyilni, kezeket dsszefogni
és felallni!

Chikara Kurabe ,,B” '."JUn‘ior, felnott: "8X2 perc >

S — - g -

I. menet iités, rugas; tamadhato feliiletek a E’tb, test, fej.
Il. menet dobas; fogdsbol tamadhato feliiletekeiitéssel, rigassal a 1ab és a test.
I11. menet foldhaxe; tamadhato feliiletek iitéssel, ruagassal a 1ab és a test.

Tilos: A menetekben barmilyen KO erejii technika \
Az elsé menetben a konyoktechnika, térdrugas fejre, dobas, feszités.
A masodik menetben a fejet tamadni iitéssel, rugassal, és a foldtechnikak.
A harmadik menetben a fejet tAmadni iitéssel, rugassal, felallni.,

Semi contact: 1x2perc . Tamadasok utdn megallitva,

Pontozasos rendszer N
1 pont: a test iitése, rigdsa, a fej iités, ugré iitések testre -fejre, a labsopres
2 pont: a fej rugas, a labsoprést Kovetoen a.foldet érés iitemében Vegre hajtottiito- rigé
technika
3 pont: a fej ugrorugasa

Egy tamadason beliil 3 technika engedélyezett.
Sorozatban a fejet 2 iitésnél tobbel nem tamadhatjuk.

Kiizdelmeknél kotelezo védok: 10 oz kesztyii, szuszpenzor, fej-, labfej-, és a
fogvédo./ Racsos, vagy plexis fejvédo esetén a fogvédoé nem kell /
Lanyoknal: mély- és mellvédo ajanlott.



Submission: 1x3 perc futéidé lehet

Egyenlé esetén egy extra menet adhato, ami 1x2 perc.
Az extramenet utan a birok dontése nem lehet dontetlen.
Az extramenet nem allasbol kezdodik.

A kiizdelem soran alkalmazhato technikak:
- az érvényesen végrehajtott labsoprések.
- érvényesen végrehajtott dobasok és foldre vitelek
- fojtasok és feszitések
- foldharc

A kiizdelem soran tiltott technikak:

tilos a versenyzonek sajat akaratabol a hatara fekiidni, ha a technika
nem ezt koveteli(passziv jatéknak mindsiil)
gerinc elleni tAmadas

A mérkozés soran tiltott akcio:

- barmely tiltott technika alkalmazasa,

- barmely tiltott feliillet tamadasa,

- avezetobiro ,,allj!” vezényszava utani tamadas inditasa,

- beszéd,

- sportszeritlen viselkedés (akar a segitok, vagy csapattarsak részérol),

Talalatok értékelése

- labsoprés és kis ivii dobas 1 pont

- nagy ivu dobas 2 pont

- leszoritas ami minimum 10 masodpercig tartva van 2 pont
- tovabbi poziciok felvétele 2 pont (leszoritasok)

- minden fojtas és feszités kisérlet tovabbi 1-1 pont

Az ,Allj!” vezényszoval egybeesé technikak, értékelheté technikak!

Full Contact ”B”: 2x2 perc Junior- Felnétt- Senior teljes erejii kiizdelem.

Tilos: A konyoktechnika és a térdrugas fejre, a 10 masodpercen tuli foldhare,
foldon fekvésbol visszatamadni, foldon fekvot tamadni titéssel, rugassal.
Kotelez6 védofelszerelés: 100z. Kesztyi, szuszpenzor, fogvédo, sipcsontvédo.

- Tovabbi informaciok a www.hungariankempo.hu oldalon talalhatok.

Sporttarsi iidvozlettel:

Lacza Adam Illés Németh Istvan


http://www.hungariankempo.hu/

